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आरंसंि एकंट का आिोपी
भेजा गया जेल
रेवाड़ी। सीआईए के हत्थे चढ़े
आम्स्र एक्ट के आरोपी को कोट्र म्े
पेश करने के बाि िेि भेि लिया
गया। सीआईए ने सूचना के आधार
पर नांधा लनवासी लवकास को
मािरा फ्िाईओवर के पास िेशी
लपस्टि के साथ लगरफ्तार लकया
था। सीआईए ने काबू करने के बाि
उसे थाना खोि पुलिस के हवािे
लकया गया था। पुलिस ने आरोपी
के लखिाफ केस िि्र करने के बाि
उसे कोट्र से एक लिन के लरमांड पर
लिया था। 
सड़क हादसे का आिोपी
चालक रगिफंताि
रेवाड़ी। पुलिस ने सड़क हािसे के
बाि फरार एक वाहन चािक को
लगरफ्तार लकया है। पुलिस ने 14
िून को लिस्िी-ियपुर नेशनि
हाइवे पर हुए हािसे के बाि घायि
के बयान पर केस िि्र लकया था।
हािसे के बाि वाहन चािक मौके
से फरार हो गया था। पुलिस ने
केस िि्र करने के बाि आरोपी का
पता िगाने के प््यास शुर् लकए
थे। िांच के बाि पुलिस ने लबहार
के नरलसंपुरा लनवासी आमोि कुमार
को लगरफ्तार कर लिया। उसका
वाहन भी पुलिस ने कब्िे म्े िे
लिया। 
मरहला को बंदी बनाने
का आिोपी रगिफंताि
कोसली। पुलिस ने एक मलहिा
को होटि के कमरे म्े बंिी बनाकर
रखने के मामिे म्े आरोपी को
लगरफ्तार कर लिया। झज््र के एक
गांव लनवासी मलहिा ने पुलिस
लशकायत मे् बताया था लक उसे नंूह
के रंगािा लनवासी िलित ने
िस््ावेिो् पर साइन करने के लिए
बुिाया था। बाि मे् उसे कमरे म्े
बंधक बनाकर मारपीट की। उसने
अपने पलत को सूचना िी। इसके
बाि पुलिस ने उसे मुक्त कराया।
पुलिस ने आरोपी के लखिाफ केस
िि्र करने के बाि उसे लगरफ्तार
कर लिया। 
मािपीट मामलों मंे तीन
आिोपी रगिफंताि
रेवाड़ी। पुलिस ने मारपीट करने
और िान से मारने की धमकी िेने
के मामिो् म्े तीन आरोलपयो् को
लगरफ्तार लकया है। िाटूसाना थाना
पुलिस ने पीड़ित के बयान पर 16
िुिाई को लवलभन्न धाराओ् के तहत
केस िि्र लकया था। इस मामिे म्े
पुलिस ने कुमरोधा लनवासी लबिे्द््
को पुलिस ने लगरफ्तार कर लिया।  
कोसली कंंेतंं के गांव से
रववारहता लापता
कोसली। क््ेत्् के गांव से
लववालहत लबना लकसी को कुछ
बताए घर से िापता हो गई।
मलहिा के पलत ने नाहड़ पुलिस
चौकी मे् िी लशकायत मे् बताया लक
उनकी पत्नी 12 िुिाई शाम से घर
से िापता है। उन्हो्ने अपनी
लरश्तेिारी व आसपास के सभी
स्थानो् पर खोिबीन की िेलकन
अभी तक उसका कोई पता नही्
चि पाया है।
कैंटि की टकंंि से
बाइक सवाि की मौत
रेवाड़ी। लिस्िी-ियपुर हाइवे पर
साबी निी पुि के पास कै्टर की
टक््र से बाइक सवार एक युवक
की मौत हो गई, िबलक उसका
साथी गंभीर र्प से घायि हो
गया। पुलिस ने शव को पोस्टमाट्रम
के बाि पलरिनो् को सौ्प लिया।
शुक््वार िेर सायं शुभम अपने
िोस्् रित के साथ लभवाड़ी िाने
के लिए धार्हेड़ा की ओर लनकिा
था। धार्हेड़ा पहुंचने से पहिे ही
साबी निी पुि के पास कै्टर ने
बाइक को टक््र मार िी। इस
हािसे म्े िोनो् गंभीर र्प से घायि
हो गए।

खबि संकंंेप

तापमान

अिधकतम 37.0 िडगंंी
नयंनूतम 29.2 िडगंंी

10

10

रबना नंबि पंलेट की संकूल
बस, नशे मंे रमला चालक
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रािेश पायिट चौक के पास
शलनवार िोपहर बाि बच््ो् को
छोड़ने िा रही एक स्कूि बस नंबर
प्िेट नही् होने के कारण ट््ैलफक
पुलिस ने चेलकंग के लिए र्कवा िी।
चेलकंग के िौरान बस का चािक
नशे म्े धुत लमिा। पुलिस ने मौके पर
ही चािान करते हुए चािक को
चेतावनी िेकर छोड़ लिया। इस
घटना से एक बार लफर यह बात
सालबत हो गई है लक चािको् की
लनयुल्कत को िेकर स्कूि संचािक
गंभीरता नही् लिखाते, लिससे कभी
भी बच््ो् की िान िोलखम मे् पड़
सकती है। 

स्कूि की छुट््ी होने के बाि एक
नई बस लवद््ाल्थरयो् को छोड़ने के
लिए स्कूि से लनकिी थी। िब यह
बस सेक्टर-18 के सामने पहुंची, तो
आगे-पीछे नंबर प्िेट नही् होने के
कारण ट््ैलफक पुलिस ने बस र्कवा
िी। चािक से बस के कागि
लिखाने को कहा, तो उसके पास

कागि नही् लमिे। एस्कोहि मीटर
से चेक करने पर चािक नशे मे् धुत
लमिा। पुलिस ने बस का मौके पर ही
चािान कर लिया। बाि मे् पता चिा
लक बस नई लनकिवाई गई है,
लिसकी नंबर प्िेट नही् आई है।
इसके बाविूि टे्परेरी नंबर की प्िेट
नही् िगाना ट््ैलफक लनयमो् की
उस्िंघना होता है, लिसके चिते
बस का चािान कर लिया गया। बस
काफी िेर तक पायिट चौक के पास
खड़ी रही। इस िौरान आसपास के
लवद््ाथ््ी बस से उतरकर पैिि ही
अपने घरो् की ओर लनकि गए। िूर
िाने वािे कुछ लवद््ाथ््ी और एक
मलहिा टीचर बस छूटने का इंतिार
करते रहे।

बादल छाने से तापमान में दजंि हुई रगिावट, उमस भिी गमंंी ने रदन भि लोगों को छकाया
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मौसम का लमिाि बार-बार बिि
रहा है। बािि छाने के बाि लबना
बरसे िौट रहे ह्ै, लिससे उमस भरी
गम््ी िमकर परेशान कर रही है।
सुबह से शाम तक िोगो् को भारी
गम््ी का सामना करना पड़ रहा है।
तापमान मे् लगरावट भी गम््ी का
असर कम नही् कर पा रही है। 20 िुिाई से मानसून की बालरश शुर् होने की संभावना िताई िा रही है। 

शलनवार को सुबह के समय
आंलशक बािि छाने के बाि लबना
बालरश के ही िौट गए। आसमान
साफ होते ही तेि धूप लनकिी,
लिससे वातावरण मे् भारी उमस बन
गई। अलधकतम तापमान 1.0 लडग््ी
की कमी के साथ 37.0 लडग््ी

सेल्ससयस िि्र लकया गया। न्यूनतम
तापमान 0.7 लडग््ी की वृल््ि के साथ
29.2 लडग््ी सेल्ससयस पर पहंुच
गया। गत 11 िून के बाि पहिी
बार रात का तापमान इस स््र पर
पहुंचा है, लिससे िोगो् को रात के
समय भी भारी गम््ी का सामना

करना पड़ा। हवा मे् नमी का स््र
47 प््लतशत तक रहने के कारण
लिन भर उमस और लचपलचपाहट
भरी गम््ी का प््कोप परेशान करता
रहा। उमस बढ़ते ही कूिरो् की हवा
तक राहत नही् िेती। शाम तक िोग
पसीना-पसीना होते रहे। िोपहर

बाि बािि गहराने पर बालरश की
संभावना निर आने िगी, िेलकन
शाम तक बािि ही छाए रहे।
िगभग एक सप्ताह से अच्छी
बालरश नही् होने के कारण िोगो्
को भारी गम््ी से लनिात नही् लमि
पा रही है। 

जलंद सरंंिय हो सकता है मानसून
मौसम रवभाग के अनुसार सोमवार से मानसून एक बार रफर गरत पकड़

सकता है। आने वाले सपंताह के दौरान बार-बार बाररश होने की संभावना
जताई जा रही है। ररववार की रात से ही बरसात का रसलरसला शुरं हो सकता
है। इसके बाद तापमान में भी रगरावर दजंट की जाएगी, रजससे लोगों को भारी
गमंंी से राहत रमल सकती है। शरनवार को देर शाम तक आसमान में बादल
गहराए हुए थे, रजससे बंूदाबांदी के आसार नजर आ रहे थे। 

रनगम अरधकारियों को भी बारिश का इंतजाि
रबजली की खपत भारी गमंंी के चलते काफी बढ़ी हुई है। दैरनक खपत 95 लाख
यूरनर तक पहुंच गया है। रकसान बाररश के रबना फसल बचाने के रलए नलकूपों
के पानी से रसंचाई कर रहे हंै, रजससे कृरष कंंेतंं मंे भी रबजली की मांग बढ़ गई है।
रबजली रनगम को बार-बार शहरी और िंंामीर दोनों केंंतंंों मंे पावर कर लगवाने
पड़ रहे हंै, रजससे भारी गमंंी में लोगों को परेशानी हो रही है। रनगम अरधकारी भी
जकंद बाररश का इंतजार कर रहे हंै, तारक रबजली खपत में कमी आ सके।

रेवाड़ी। एक खंोत में लहलहाती कपास की फसल।

n बाररश के रबना भारी गि््ी से
राहत नही्, कि से िौसि िे्
बदिाव के आसार

n ट््ैरफक पुरिस ने िौके पर ही
रकया बस का चािान, रवद््ार्थियो्
को घर तक जाना पड़ा पैदि

भटसाना एप््ोच रोड 2.5 किलोमीटर िे कलए 2.17 िरोड़ र्पये िी मंजूरी

बावल की 32 जज्जर सड़को् का होगा
सुधार, 27 करोड़ से अधधक राधि स्वीकृत
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बावि लवधानसभा क््ेत्् मे् सड़क
व्यवस्था को और बेहतर बनाने
की लिशा मे् हलरयाणा सरकार ने
किम उठाते हुए 32 सड़को् के
सुिृढ़ीकरण एवं सुधार काय््ो् के
लिए 27.22 करोड़ र्पये की रालश
स्वीकृत की है। इस सौगात के
लिए बावि के लवधायक
डा. कृष्ण कुमार ने
मुख्यमंत््ी नायब
लसंह सैनी का
आभार व्यक्त
लकया है। उन्हो्ने
कहा लक
मुख्यमंत््ी के नेतृत्व मे्
प््िेश सरकार िगातार लवकास
काय््ो् को गलत िे रही है। बावि
लवधानसभा क््ेत्् मे् आधारभूत
सुलवधाओ् को मिबूत करना
उनकी प््ाथलमकताओ् मे् शालमि

है। स्वीकृत रालश से क््ेत्् की
सड़को् की मरम्मत,

मिबूतीकरण और आवश्यक
सुधार काय्र लकए िाएंगे, लिससे
िोगो् को बेहतर आवागमन की
सुलवधा उपिब्ध होगी। उन्हो्ने
कहा लक अच्छी सड़के् लकसी भी
क््ेत्् के लवकास की महत्वपूण्र

कड़ी होती है्। बेहतर सड़क संपक्क
से ग््ामीण क््ेत््ो् को भी िाभ
लमिेगा और आवागमन भी सुगम
होगा। उन्हो्ने कहा लक स्वीकृत
सड़क पलरयोिनाओ् के पूरा होने
के बाि क््ेत्् के िोगो् को िंबे
समय से चिी आ रही समस्याओ्
से लनिात लमिेगी।

रेवाड़ी। बावल लवधानसभा कंंेतंं के गांव की जजंजर सड़क। फोटो: हररभूरि

ग््ामीणो् की वर््ो् पुरानी
मांग पर मुख्यमंत््ी
नायब सैनी की मोहर,
32 जज्जर सड़को् ने
शमलेगी पूण्ज शनजात

जलंद ही टेंडि पंंरंंिया के बाद शुरं होगा कायंि
रवधायक ने बताया रक रवतंंीय वषंट 2026-27 के कायंट मंे रवधानसभा कंंेतंं की 32

सड़कों के रवशेष मरमंमत, सुदृढ़ीकरर एवं सुधार कायंंों के रलए
27.22 करोड़ की रारश शारमल की गई है। जकंद ही रेंडर की पंंरंंकया
पूरी कराकर इन सड़कों का कायंट शुरं कराया जाएगा। उनंहोंने

कहा रक लंबे समय से केंंतंं के रवरभनंन गांवों एवं कसंबों के
लोगों की ओर से नंदरामपुर-भरसाना एपंंोच रोड सरहत
अनंय सड़कों के सुधार की मांग की जा रही थी। िंंामीरों की मांग को
माचंट-अपंंैल के रवधानसभा सतंं मंे भी पंंमुखता से उठाया गया। 

इन सड़कों का रकया जाएगा सुधािीकिण
बावल रवधानसभा कंंेतंं मंे 32 सड़कों को दुरंसंं रकया जाएगा। भरसाना एपंंोच
रोड 2.5 रकलोमीरर के रलए 2.17 करोड़ रंपए की मंजूरी रमली है। हरजीपुर
से नगली बरलहार रोड के रलए 1.63 करोड़, नारनौल रोड से चीताडूंगरा रोड
के रलए 1.63 करोड़ और बासदुदा से कोलाना रोड के रलए 1.58 करोड़ रंपए
की रारश संवीकृत की गई है। इनके अलावा गांव नंदरामपुर बास से ततारपुर
खास बास रोड, नंदरामपुर बास से राबड़का रोड राजसंथान बॉडंटर तक, बावल
से ओढ़ी मोड़ वाया रेलवे फारक, रनगारनयावास से जड़थल रोड, पनवाड़ गांव
से अहीर भगोला, गांव नंदरामपुर बास से थारा, बखापुर एपंंोच रोड, कासोली
से कोरकारसम रोड, मामाड़िया ठेठर से ढारी गोठड़ा, धारर गोरवंदपुर से
बेरवाल, ररसी माजरी से मानका रोड, काठुवास-शहबाजपुर खालसा रोड,
नंगली परसापुर से नांगल शहबाजपुर, साकंहावास से कसोला, रचताडूंगरा से
राजसंथान बॉडंटर, खेड़ी डालू रसंह से रामरसंहपुरा, डीजे रोड से केशोपुर,
रेवाड़ी-बावल रोड से गुजरीवास रोड, बावल पंंारपुरा से रीकला पनवाड़,
सहारनवास एपंंोच रोड, डीजे रोड से रामरसंहपुरा, डारलयावास एपंंोच रोड,
मुकुंदपुर बसई से साकंहावास, धामलावास से ठोठवाल, नांगल जमालपुर से
ढारी कोलाना, डीजे रोड से बावल रोड और बखापुर से ओढी रोड शारमल हैं।

रेवाड़ी। बावल लवधानसभा कंंेतंं के गांव की जजंजर सड़क।

रेवाड़ी। संकूल बस का चालान काटते हुए पुललसकमंंी।

रनयमों की उलंलंघना
पि होगा एकंशन
संकूल संचालकों को यह सुरनरंंित
करना चारहए रक बस चालक बचंंों
को लाते और ले जाते समय नशीले
पदाथंट का इसंंेमाल नहीं करें। ऐसा
करने से बचंंों की जान जोरखम में
पड़ जाती है। टंंैरफक पुरलस संकूल
बसों की रनयरमत चेरकंग कर रही
है। पकड़े जाने पर रनयमानुसार
कारंटवाई की जाती है।
-पवन कुमार, डीएसपी टंंैरफक। 

कोई भी सिकािी एजेंसी वीरडयो कॉल से नहीं किती रडरजटल अिेसंट

साइबि अपिाधी िोजाना बदल िहे ठगी के तिीके : एसपी

हरिभूरि न्यूज : िेवाड्ी

पुलिस अधीक््क हेमे्द्् कुमार मीणा
ने लििे के नागलरको् को बढ़ते
साइबर अपराधो् के प््लत सतक्क रहने
की अपीि करते हुए एडवाइिरी
िारी की है। उन्हो्ने कहा लक साइबर

ठग िगातार
नए-नए तरीके
अ प ना क र
िोगो् को
अपने िाि मे्
फंसा रहे ह्ै।
एसपी ने कहा

लक थोड़ी सी िापरवाही आपकी
िीवनभर की कमाई को नुकसान
पहुंचा सकती है। एसपी ने कहा
लक पुलिस साइबर अपराधो् की
रोकथाम के लिए िगातार कार्रवाई
के साथ-साथ िन िागर्कता
अलभयान चिा रही है। आमिन

यलि समय रहते सावधानी बरते् तो
अलधकांश साइबर अपराधो् से
बचा िा सकता है। कोई भी
पुलिस अलधकारी, सीबीआई,
ईडी, आयकर लवभाग या अन्य
सरकारी एिे्सी वीलडयो कॉि के

माध्यम से लकसी नागलरक को
लडलिटि अरेस्ट नही् करती। यलि
कोई स्वयं को अलधकारी बताकर
डराए या पैसे मांगे तो तुरंत कॉि
काट िे्। केवि अलधकृत ई-कॉमस्र
प्िेटफॉम्र से ही खरीिारी करे्।

एसपी हमेंदंं मीणा। 

साइबर ठगी का शिकार
होने पर नागशरक

हेल्पलाइन नंबर 1930
पर करे् काल

बचंंों औि बुजुगंंों को भी किें जागरंक
घर के बुजुगंंों और बचंंों को भी साइबर ठगी के तरीकों के बारे मंे जानकारी दें
तारक वे रकसी झांसे मंे न आएं। एसपी हेमेंदंं कुमार मीरा ने कहा रक यरद रकसी
वंयकंकत के साथ साइबर धोखाधड़ी हो जाती है तो घबराएं नहीं, बकंकक तुरंत
कारंटवाई करें। रजतनी जकंदी रशकायत दजंट होगी, ठगी गई रारश वापस रमलने
की संभावना उतनी अरधक होगी। उनंहोंने नागररकों से अपील की रक साइबर
अपराध होने पर तुरंत राषंंंंीय साइबर हेकंपलाइन 1930 पर कॉल करें तथा
राषंंंंीय साइबर अपराध ररपोरंरिंग पोरंटल साइबरकंंाइम.जीओवी.इन पर
रशकायत दजंट करें। 

ओटीपी, बैंक रपन औि
सीवीवी साझा न किें
बैंक, आरबीआई या कोई सरकारी
संसंथा कभी भी फोन या मैसेज पर
ओरीपी, एरीएम रपन, सीवीवी, नेर
बैंरकंग पासवडंट या यूपीआई रपन
नहीं मांगती। यरद कोई वंयकंकत एनी
डेसंक, रीम वंयूअर, कंकवक संपोरंट या
अनंय संकंंीन शेयररंग ऐप डाउनलोड
कराने का पंंयास करे तो सावधान
रहें। ऐसे ऐप के जररए ठग आपके
बैंक खाते तक पहुंच सकते हंै। याद
रखें, पैसे पंंापंत करने के रलए कभी
भी कंयूआर कोड संकैन नहीं करना
पड़ता। कंयू आर कोड संकैन करने
पर खाते से पैसे कर सकते हंै।

खोल खंड में सड़कों के पुनरंनिमाण को
मंजूिी रमलने पि जताया आभाि

रेवाड़ी। खोल खंड के कई गांवों की सड़कों के पुनरनमंाटर को सरकार की
मंजूरी पर खुशी जारहर करते हुए पंंबुदंं लोगों ने पंंदेश सरकार और नेताओं
का आभार वंयकंत रकया है। इन सड़कों के पुनरंनटमार की मांग काफी समय से

की जा रही थी। भाजपा खोरी मंडल अधंयकंं व रामपुरा के
सरपंच नरेश यादव, पंंदीप ठेकेदार नारायरपुर, भाजपा खोल
मंडल अधंयकंं सुभाष यादव, रदनेश यादव रींर आरद ने बताया
रक पंंदेश सरकार की ओर से चीताडूंगरा रोड, बासदुधा से
कोलाना रोड, धमलावास से ठोठवाल रोड तथा नांगल
जमालपुर से कोलाना रोड की मरमंमत को मंजूरी पंंदान की
है। इन सड़कों की मरमंमत से केंंतंं के हजारों लोगों को

बेहतर एवं सुररंंकत आवागमन की सुरवधा रमलेंगी। बासदुधा से कोलाना और
नांगल जमालपुर से कोलाना तक सड़क मरमंमत के रलए 5. 36 करोड़ रंपए
मंजूर रकए गए हैं। खोल एवं खोरी मंडल तथा समसंं केंंतंंवारसयों की ओर से
पंंदेश के मुखंयमंतंंी नायब रसंह सैनी, केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीत रसंह, संवासंथंय मंतंंी
आरती राव तथा रवधायक डॉ. कृषंर कुमार का आभार वंयकंत रकया गया है।
खोरी मंडल अधंयकंं सरपंच नरेश यादव ने कहा रक पंंदेश की नायब रसंह सैनी
सरकार रबना रकसी भेदभाव के रवकास करा रही है। बावल और खोरी मंडलों
में कई सड़कों की हालत खराब बनी हुई है। इन सड़कों के रनमंाटर की मांग
काफी समय से की जा रही थी, रजस पर सरकार ने अपनी संवीकृरत पंंदान कर
दी है। िंंामीरों को सड़कों के रनमंाटर से काफी फायदा रमलेगा।

सीबीआई अफसि मरहला से 4.39 लाख की ठगी का एक आिोपी काबू
रेवाड़ंी। यादव नगर में रह रही मूल रंप से लूला अहीर रनवासी एक मरहला से सीबीआई अफसर बनकर 4.39 लाख की

ठगी करने के मामले मंे साइबर थाना पुरलस ने एक आरोपी को रगरफंतार रकया है। उसे
कोरंट मंे पेश करने के बाद नंयारयक रहरासत में भेज रदया गया। साइबर थाना पुरलस को दजंट
रशकायत में जंयोरत यादव ने बताया था रक उसके मोबाइल फोन पर गत 26 मई को वंहाटंस
एप कॉल आई थी। कॉल करने वाले ने खुद को सीबीआई से बताते हुए कहा था रक उसकी
सहेली को मुंबई एयरपोरंट से रगरफंतार रकया गया है। उसके पास से सोना और डंंगंस बरामद
हुई हैं। उसने इस मामले मंे उसकी भी भूरमका बताई है। उसकी बात सुनकर वह घबरा गई।
इसके बाद उसके पास अलग-अलग नंबरों से कॉल आरंइं। उसे बताया गया रक तुमंहारे घर
पर सीबीआई रेड करेगी। इसके बाद कॉल करने वाले लोगों ने उससे पैसे मांगने शुरं कर
रदए। उसने जून माह तक अलग-अलग टंंांजेकंशन के जररए 4.39 लाख रंपये उनके बताए

गए खाता नंबरों पर टंंांसफर कर रदए। इसके बाद और पैसों की मांग करने पर उसे ठगी का अहसास हुआ। जांच के बाद
पुरलस ने इस मामले मंे अमंबाला कैंर के गुरं नानक नगर एकता रवहार रनवासी करंट राजपूत को रगरफंतार कर रलया।

परिवाि को बंधक बना लाखों के गहने ले गए चोि
रेवाड़ी। रसूली गांव में चोर शुकंंवार की रात एक टंंांसपोरंटर के पररवार को
कमरे मंे बंद करने के बाद लाखों रंपये के जेवरात पर हाथ साफ कर गए।
सदर थाना पुरलस ने उसकी रशकायत के बाद मौका मुआयना करते हुए चोरी
का केस दजंट कर रलया। रसूली रनवासी आकाश ने पुरलस रशकायत में बताया
रक वह टंंांसपोरंटर का कायंट करता है। रात को वह अपने पररवार के साथ कमरे
में सो रहा था। सुबह जब वह और पररवार के सदसंय उठे तो कमरा बाहर से
बंद था। उसने पड़ोसी को फोन कर कमरा खुलवाया। कमरे से बाहर रनकलने
के बाद उसने पास के कमरे मंे देखा तो ताला रूरा हुआ था। चोर कमरे की
अलमारी से लगभग 10 लाख रंपये के जेवर चोरी कर ले गए। अलमारी में रखी
नकदी भी गायब रमली। उसकी सूचना पर थाना सदर पुरलस मौके पर पहुंच
गई। मकान तक पहुंचने के रलए चोरों ने गली में लगी रंंिल को तोड़ रदया।
इसके बाद वह मकान तक पहुंचे। 

अलग खबर



ओवि-डाइवनंसननफकेशि से भी हो सकता है िुकसाि
निवेश मे् नवनविीकरि जर्री है, लेनकि जर्रत से ज्यादा नवनविीकरि िुकसािदेह भी हो सकता
है। यनद नकसी निवेशक के कई फंड एक ही तरह की कंिनियो् म्े निवेश करते ह्ै, तो फंडो् की
संख्या बढ्िे के बावजूद जोनखम कम िही् होता। उदाहरि के नलए यनद नकसी निवेशक के िास 10
इस्कवटी फंड है् और अनिकांश फंड एचडीएफसी बै्क, नरलायंस इंडस्ट््ीज, आईसीआईसीआई
बै्क जैसी बड्ी कंिनियो् म्े ही निवेश करते ह्ै, तो अलग-अलग स्कीम होिे के बावजूद वास््नवक
निवेश लगभग समाि रहेगा। ऐसे म्े िोट्नफोनलयो केवल नदखिे म्े बड्ा होगा, लेनकि उसमे् िई
नवनविता िही् जुड्ेगी।

बहुत ज्यादा एसआईपी से नही्, सही रणनीतत से बनेगी दौलत
नया म्यूचुअल फंड जोड्ने से पहले जांचे् कि वास््व मे् जर्रत है या नही्

n 310 िें से हि तीसिे फंड िे नदया 100% से अनधक निटिंन
n राि संकीिों िे नसफंक तीि साल िें नकया किाल
n पुिािे निटिंन देिकि निवेश ि किें, सेकंटोिल फंडंस िें लंे एंटंंी

5 वरंन िें 101 इकंकवटी फंडंस
िे दोगुिा नकया निवेश

किजनेस डेस्ि
शेयर बाजार मे् निछले दो वर््ो् के उतार-चढ्ाव के
बावजूद लंबी अवनि मे् इस्कवटी म्यूचुअल फंड्स िे
निवेशको् को शािदार नरटि्न नदया है। आंकड्े बताते है्
नक निछले िांच वर््ो् मे् 310 इस्कवटी म्यूचुअल फंड्स मे्
से 101 फंड्स िे निवेशको् का िैसा दोगुिा या उससे
अनिक कर नदया। यािी हर तीि मे् से लगभग एक
इस्कवटी फंड िे 100 फीसदी से ज्यादा एब्सोल्यूट
नरटि्न नदया। इतिा ही िही्, चार म्यूचुअल फंड ऐसे भी
रहे नजन्हो्िे केवल तीि वर््ो् म्े ही निवेशको् का िैसा
दोगुिा कर नदया। हालांनक नवशेरज््ो् का कहिा है नक
निवेश का फैसला केवल िुरािे नरटि्न के आिार िर
िही् करिा चानहए, क्यो्नक बाजार और सेक्टर का
प््दश्नि समय के साथ बदलता रहता है।

इंफंंासंटंंकंरि औि पीएसयू 
फंडंस िहे सबसे आगे

िांच साल के प््दश्नि िर िजर डाले् तो सबसे अनिक
फायदा सेक्टोरल और थीमैनटक फंड्स मे् निवेश
करिे वालो् को नमला। खासतौर िर इंफ््ास्ट््क्चर,
िीएसयू, िावर और नमडकैि से जुड्े फंड्स िे
जबरदस्् नरटि्न नदए।

सबसे आगे आईसीआईसीआई प््ूडे्नशयल
इंफ््ास्ट््क्चर फंड रहा, नजसिे िांच साल मे् करीब 188
प््नतशत का एब्सोल्यूट नरटि्न नदया। यािी एक लाख
र्िये का निवेश लगभग 2.88 लाख र्िये हो गया।
इसके बाद एसबीआई िीएसयू फंड और एलआईसी
एमएफ इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे करीब 183 प््नतशत का
नरटि्न नदया। वही् आनदत्य नबड्ला सि लाइफ िीएसयू
इस्कवटी फंड िे 179 प््नतशत, डीएसिी इंनडया टाइगर
फंड िे 176.51 प््नतशत और निप्िॉि इंनडया िावर एंड
इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे लगभग 174 प््नतशत का नरटि्न
नदया। डायवन्सनफाइड नमडकैि श््ेिी म्े मोतीलाल
ओसवाल नमडकैि फंड िे िांच वर््ो् म्े करीब 172
प््नतशत का नरटि्न देकर निवेशको् को शािदार कमाई
कराई।
तीि साल िें पैसा दोगुिा
कििे वाले फंड
अगर केवल तीि वर््ो् के प््दश्नि को देखे् तो
एचडीएफसी नडफे्स फंड सबसे आगे रहा। इस फंड
िे करीब 174 प््नतशत का एब्सोल्यूट नरटि्न नदया।
यािी तीि साल िहले लगाए गए एक लाख र्िये
बढ्कर लगभग 2.74 लाख र्िये हो गए। इसके
अलावा बंिि स्मॉल कैि फंड िे 106 प््नतशत, क्वांट
बीएफएसआई फंड िे 101.73 प््नतशत और
एलआईसी एमएफ इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे 100.24
प््नतशत का नरटि्न देकर निवेशको् का िैसा दोगुिा
कर नदया। हालांनक एसबीआई िीएसयू फंड 99.12
प््नतशत नरटि्न के साथ इस सूची मे् शानमल होिे से
मामूली अंतर से चूक गया।

n िांच वर््ो् मे् शािदार प््दश्नि करिे वाले कई फंड्स का निछले दो वर््ो् का
प््दश्नि अिेक््ाकृत कमजोर रहा है।

n उदाहरि के नलए, आईसीआईसीआई प््ूडे्नशयल इंफ््ास्ट््क्चर फंड िे
निछले दो वर््ो् म्े केवल 5.28 प््नतशत नरटि्न नदया। एसबीआई िीएसयू फंड
का नरटि्न 0.75 प््नतशत रहा, जबनक आनदत्य नबड्ला सि लाइफ िीएसयू
इस्कवटी फंड और इिवेस्को इंनडया िीएसयू इस्कवटी फंड िे इस अवनि मे्
िकारात्मक नरटि्न दज्न नकया।

n इसी तरह एचडीएफसी इंफ््ास्ट््क्चर फंड और डीएसिी इंनडया टाइगर
फंड का प््दश्नि भी निछले दो वर््ो् म्े काफी िीमा रहा। इससे साफ है नक
नकसी सेक्टर मे् तेज रैली के बाद कुछ समय तक ठहराव या नगरावट
आिा सामान्य बात है।

दो साल िें कई संटाि फंडंस की िफंताि हुई धीिी

निछले कुछ वर््ो् म्े नजि
सेक्टरो् िे निवेशको् को
सबसे अनिक लाभ
िहुंचाया, उिमे् नडफे्स,
इंफ््ास्ट््क्चर, िीएसयू,
िावर, स्मॉलकैि,
हेल्थकेयर और बै्नकंग
एवं नवत््ीय सेवाएं
(बीएफएसआई) प््मुख
रहे। इि क््ेत््ो् म्े सरकार
के िंूजीगत खच्न, रक््ा
क््ेत्् म्े आत्मनिभ्नरता,
साव्नजनिक उिक््मो् के
बेहतर प््दश्नि और
आन्थनक गनतनवनियो् म्े
तेजी का सकारात्मक
असर देखिे को नमला।
हालांनक नवशेरज््ो् का
कहिा है नक सेक्टोरल
फंड हमेशा एक जैसी
तेजी िही् नदखाते। इिमे्
तेजी और मंदी आन्थनक
चक्् के अिुसार आती-
जाती रहती है।
कंया अब भी इििें
निवेश कििा 
सही िहेगा?
आिंद राठी वेल्थ के
संयुक्त मुख्य काय्नकारी
अनिकारी नफरोज
अजीज का कहिा है
नक निवेशको् को केवल
निछले शािदार नरटि्न
देखकर नकसी सेक्टोरल
या थीमैनटक फंड मे्
निवेश िही् करिा
चानहए। नकसी भी फंड
का निछला प््दश्नि
भनवष्य मे् उसी तरह के
नरटि्न की गारंटी िही्
देता। उिके अिुसार,
सेक्टोरल फंड्स मे् सही
समय िर निवेश करिा
और सही समय िर
बाहर निकलिा काफी
महत्विूि्न होता है।

नकि सेकंटिों िे
नदलाया सबसे
जंयादा फायदा

किजनेस डेस्ि
शेयर बाजार मे् बढ्ती जागर्कता के साथ म्यूचुअल फंड मे्
निवेश करिे वालो् की संख्या लगातार बढ् रही है। बड्ी संख्या मे्
निवेशक हर महीिे नसस्टेमैनटक इन्वेस्टमे्ट प्लाि (एसआईिी)
के जनरए निवेश कर रहे है्। अक्सर यह िारिा बि जाती है नक
नजतिे अनिक म्यूचुअल फंड हो्गे, उतिा ही बेहतर नरटि्न
नमलेगा और जोनखम कम होगा। लेनकि निवेश नवशेरज््ो् का
कहिा है नक यह सोच हमेशा सही िही् होती। कई बार जर्रत
से ज्यादा फंड रखिे से िोट्नफोनलयो मे् एक जैसी कंिनियो् का
दोहराव बढ् जाता है, नजससे वास््नवक नवनविीकरि िही् हो
िाता और निवेश का उद््ेश्य भी प््भानवत हो सकता है।

फंडों की संखंया िहीं, गुणवतंंा 
औि उदंंेशंय है िहतंवपूणंन

नवशेरज््ो् के अिुसार, नकसी निवेशक के नलए नकतिी एसआईिी
या नकतिे म्यूचुअल फंड होिे चानहए, इसका कोई तय नियम िही्
है। यह िूरी तरह निवेश रानश, नवत््ीय लक्््य, निवेश अवनि और
जोनखम उठािे की क््मता िर निभ्नर करता है। यनद कोई निवेशक
हर महीिे 10 से 15 हजार र्िये की एसआईिी करता है, तो
उसके नलए चार से छह अच्छे म्यूचुअल फंड िय्ानप्त हो सकते ह्ै।
वही्, 40 से 50 हजार र्िये या उससे अनिक की मानसक
एसआईिी करिे वाले निवेशक आठ से दस फंड तक रख सकते
है्। हालांनक, इि फंडो् का चयि अलग-अलग श््ेनियो् और
अलग-अलग एसेट मैिेजमे्ट कंिनियो् (एएमसी) से होिा
चानहए, तानक िोट्नफोनलयो मे् वास््नवक नवनविीकरि बिा रहे।

पोटंनफोनलयो ओविलैप पि ििें िजि
म्यूचुअल फंड चुिते समय सबसे महत्विूि्न बात िोट्नफोनलयो ओवरलैि
होती है। इसका अथ्न है नक दो अलग-अलग फंडो् म्े नकतिी समाि
कंिनियां शानमल है्। नवशेरज््ो् का माििा है नक यनद दो फंडो् के बीच 20
से 30 प््नतशत तक ओवरलैि है, तो इसे सामान्य मािा जा सकता है।
लेनकि यनद यह 40 से 50 प््नतशत या उससे अनिक हो जाए, तो निवेशको्
को अििे िोट्नफोनलयो की समीक््ा करिी चानहए। अनिक ओवरलैि का
मतलब है नक अलग-अलग फंड रखिे के बावजूद निवेश लगभग एक
जैसी कंिनियो् म्े ही हो रहा है।

हि िया एिएफओ ििीदिा जरंिी िहीं
कई निवेशक बाजार मे् आिे वाले हर िए म्यूचुअल फंड ऑफर
(एिएफओ) मे् निवेश कर देते ह्ै। उन्हे् लगता है नक िया फंड भनवष्य
मे् बेहतर नरटि्न देगा। जबनक वास््नवकता यह है नक नकसी भी
एिएफओ मे् निवेश करिे से िहले उसकी निवेश रििीनत, उद््ेश्य और
मौजूदा िोट्नफोनलयो से उसका अंतर समझिा जर्री है। यनद िया फंड
वही काम कर रहा है जो िहले से मौजूद फंड कर रहे है्, तो उसमे्
निवेश करिा केवल दोहराव बढ्ाएगा।

संतुनलत एसेट एलोकेशि है 
सफलता की कुंजी

नवशेरज्् सलाह देते है् नक निवेशको् को बाजार की तेजी या नगरावट
देखकर फैसले लेिे से बचिा चानहए। इसके बजाय लक्््य आिानरत
निवेश रििीनत अििािी चानहए। इस्कवटी िोट्नफोनलयो मे् लगभग 55
प््नतशत निवेश लाज्न कैि, 25 प््नतशत नमड कैि और 20 प््नतशत स्मॉल
कैि फंड मे् रखिे से संतुलि बिाया जा सकता है। इसके साथ ही
जर्रत के अिुसार डेट फंड या अन्य िनरसंिन््तयो् मे् भी निवेश रखिा
चानहए, तानक बाजार मे् उतार-चढ्ाव का प््भाव कम हो।

छोटी-छोटी बरत से बिाएं बडंा
फंड, भनवषंय होगा सुिनंंित
ब ढ्ती महंगाई, बदलती

जीविशैली और
बढ्ते खच््ो् के बीच

हर व्यस्कत की सबसे बड्ी नचंता
होती है नक आनखर बचत कैसे
बढ्ाई जाए। आम िारिा यह है
नक िैसे बचािे के नलए अििी
िसंद, शौक और मिोरंजि िर
रोक लगािी िड्ती है, लेनकि
नवत््ीय नवशेरज््ो् का कहिा है नक
अच्छी बचत का मतलब कंजूसी
करिा िही्, बस्लक समझदारी से
खच्न करिा है। यनद आय, खच्न
और निवेश के बीच संतुलि
बिाया जाए तो नबिा
लाइफस्टाइल से समझौता नकए
हर महीिे अच्छी-खासी बचत की
जा सकती है। दरअसल, आज के
समय मे् नवत््ीय सुरक््ा केवल
अनिक कमाई िर निभ्नर िही्
करती, बस्लक इस बात िर भी
निभ्नर करती है नक कमाई का
नकतिा नहस्सा सही तरीके से
उियोग और निवेश नकया जा रहा
है। यनद व्यस्कत छोटी-छोटी नवत््ीय
आदतो् म्े बदलाव कर ले तो वह ि
केवल अििे मानसक खच््ो् को
नियंन््तत कर सकता है, बस्लक
भनवष्य के बड्े नवत््ीय लक्््यो् जैसे
घर खरीदिा, बच््ो् की नशक््ा,
नरटायरमे्ट और इमरजे्सी फंड को
भी आसािी से िूरा कर सकता है।

'फि बजट' बिाएं, बरत भी होगी व िुशी भी
कई लोग बचत करिे के उत्साह मे् अििे सभी मिोरंजि संबंिी खच्न बंद
कर देते है्। शुर्आत मे् यह आसाि लगता है, लेनकि कुछ समय बाद
व्यस्कत मािनसक र्ि से थक जाता है और नफर अचािक जर्रत से
ज्यादा खच्न करिे लगता है। इस स्सथनत से बचिे के नलए नवशेरज्् हर
महीिे एक निन््ित रानश केवल मिोरंजि, घूमिे-नफरिे, नफल्म देखिे या
दोस््ो् के साथ समय नबतािे के नलए अलग रखिे की सलाह देते है्। इसे
'फि बजट' कहा जाता है। इससे व्यस्कत नबिा नकसी अिरािबोि के
अििी िसंद की गनतनवनियो् का आिंद ले सकता है और उसका कुल
बजट भी िही् नबगड्ता।

लाइफसंटाइल इनंफंलेशि बडंा नवतंंीय जाल
नवत््ीय दुनिया मे् एक शब्द काफी लोकन््पय है। 'लाइफस्टाइल इन्फ्लेशि'।
इसका मतलब है नक जैसे-जैसे आय बढ्ती है, वैसे-वैसे व्यस्कत अििे खच्न
भी बढ्ा देता है। िई िौकरी नमलिे िर महंगा मोबाइल खरीद लेिा, वेति
बढ्ते ही लग्जरी कार की ईएमआई शुर् कर देिा या हर सप्ताह महंगे
रेस्टोरे्ट जािा इसी प््वृन््त के उदाहरि है्। नवशेरज््ो् का कहिा है नक वेति
बढ्िे िर सबसे िहले बचत और निवेश की रानश बढ्ािी चानहए। यनद हर
वेति वृन््ि का कम से कम 40 से 50 प््नतशत नहस्सा सीिे एसआईिी,
िीिीएफ, एििीएस या अन्य निवेश नवकल्िो् मे् लगाया जाए तो कुछ वर््ो्
मे् बड्ा निवेश कोर तैयार नकया जा सकता है।
िोजििंान की छोटी आदतों िंे किें बडंा बदलाव
बचत के नलए हमेशा बड्े बदलाव की जर्रत िही् होती। छोटी-छोटी आदते्
भी लंबी अवनि मे् बड्ा असर डालती है्। उदाहरि के नलए, नकसी भी सामाि
को खरीदिे से िहले ऑिलाइि कीमतो् की तुलिा करिा, कैशबैक और
नडस्काउंट ऑफर का लाभ उठािा, अिावश्यक गैजेट अिग््ेड से बचिा,
नबजली और िािी की बचत करिा तथा सप्ताह मे् कुछ नदि बाहर खािे की
बजाय घर का भोजि करिा जैसी आदते् हर महीिे अच्छी रकम बचा
सकती है्। इसी तरह के््नडट काड्न का उियोग केवल उतिा ही करे्, नजतिा
समय िर चुका सके्। अिावश्यक ईएमआई से बचिा और हर महीिे
आय का कम से कम 20 से 30 प््नतशत बचत या निवेश के नलए अलग
रखिा नवत््ीय अिुशासि का महत्विूि्न नहस्सा मािा जाता है।

िरंंों का निकॉडंन िििा 
बरत की पहली सीढंी

नवत््ीय योजिा की शुर्आत हमेशा इस सवाल से होती है नक
आिका िैसा आनखर खच्न कहां हो रहा है। अनिकांश लोग
यह मािते ह्ै नक वे बहुत अनिक खच्न िही् करते, लेनकि जब
महीिेभर के ब्ैक स्टेटमे्ट या नडनजटल भुगताि का नरकॉड्न
देखा जाता है तो कई ऐसे खच्न सामिे आते ह्ै, नजिकी वास््व
मे् कोई जर्रत िही् होती। नबिा इस््ेमाल वाले ओटीटी
सब्सन््कप्शि, बार-बार ऑिलाइि खािा मंगािा, छोटी-छोटी
ऑिलाइि शॉनिंग, महंगी कॉफी या बार-बार कैब का
उियोग जैसी आदते् महीिे के अंत तक हजारो् र्िये का
अनतनरक्त खच्न करा देती है्। यनद व्यस्कत अििे सभी खच््ो् को
मोबाइल ऐि, एक्सेल शीट या डायरी मे् दज्न करिा शुर् कर
दे तो उसे तुरंत समझ आ जाएगा नक बचत की सबसे अनिक
संभाविा कहां है।

जरंित औि वैलंयू िंे 
फकंक सिझिा जरंिी

अक्सर लोग आकर्नक ऑफर या फैशि के प््भाव मे्
ऐसी चीजे् खरीद लेते ह्ै, नजिकी उन्हे् वास््व मे्
आवश्यकता िही् होती। नवत््ीय नवशेरज्् सलाह देते ह्ै
नक हर खरीदारी से िहले खुद से तीि सवाल िूछे् क्या
यह वास््व मे् जर्री है? क्या इसका उियोग लंबे
समय तक होगा? और क्या इसे अभी खरीदिा
आवश्यक है? ऐसी वस््ुओ् या अिुभवो् िर खच्न करिा
बेहतर मािा जाता है जो लंबे समय तक लाभ दे्।
उदाहरि के नलए, कोई िई स्सकल सीखिा, स्वास्थ्य
िर खच्न करिा, िनरवार के साथ यात््ा करिा या अच्छी
नकताबे् खरीदिा ऐसे निवेश है् जो लंबे समय तक मूल्य
देते ह्ै। इसके नविरीत केवल नदखावे के नलए की गई
खरीदारी कुछ समय बाद महत्व खो देती है।

दोनों का ननफंटी-50 से बेहतर रहा पंंदरंशन 
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8नसफ्क ज्यादा नरटि्न िर ि करे् फैसला, िहले जोनखम व वोलैनटनलटी भी समझे्
8स्मॉल-कैि िे ब्ेचमाक्क को िीछे छोड्ा, नमड-कैि कम जोनखम संग बेहतर 
8नवशेरज्् बाेले, नगरावट से घबरािे के बजाय नवनविीकृत िोट्नफोनलयो अििाएं
8दोिो् फंडो् म्े संिन््त बिािे की क््मता, लेनकि क््मता के अिुसार करे् फैसला
8नवनविीकरि और लंबी अवनि बेहतर नरटि्न नदलािे की सबसे कारगर रििीनत

म्यूचुअल फंड मे् निवेश करिे वाले अनिकांश निवेशको् के
सामिे सबसे बड्ा सवाल होता है नक लंबी अवनि के नलए
नमड-कैि फंड चुिे् या स्मॉल-कैि फंड। दोिो् शे््नियो् िे निछले
एक दशक मे् शािदार नरटि्न नदए है् और निवेशको् की संिन््त
मे् उल्लेखिीय वृन््ि की है। हालांनक, नसफ्क नरटि्न देखकर
निवेश का फैसला करिा सही िही् होता। नकसी भी निवेश
नवकल्ि का चयि करते समय उसके जोनखम, उतार-चढ्ाव,
निवेश अवनि और नवत््ीय लक्््य को भी ध्याि मे् रखिा जर्री
है। एक नरिोट्न के अिुसार निछले 10 वर््ो् म्े नमड-कैि और
स्मॉल-कैि दोिो् श््ेनियो् िे लंबी अवनि के निवेशको् को
आकर्नक नरटि्न नदया है। जहां स्मॉल-कैि फंड का औसत 10
वर््ीय वान्रनक नरटि्न (सीएजीआर) 16.69 प््नतशत रहा, वही्
नमड-कैि फंड िे 16 प््नतशत का औसत नरटि्न नदया। यािी
दोिो् के बीच नरटि्न का अंतर बहुत अनिक िही् है, लेनकि
जोनखम और प््दश्नि के तरीके मे् स्िष्् अंतर नदखाई देता है।

लंबी अवधि के धिवेशकों को धिला फायदा : नवशेरज््ो् का माििा है नक निछले 10 वर््ो् की सबसे बड्ी सीख यही है नक नजन्हो्िे बाजार की नगरावट
के दौराि घबराकर निवेश िही् निकाला और लंबे समय तक निवेश बिाए रखा, उन्हे् दोिो् शे््नियो् म्े शािदार नरटि्न नमला। बाजार मे् नगरावट हर चक्् का सामान्य नहस्सा है और इसे निवेश
यात््ा का स्वाभानवक चरि मािा जािा चानहए।  नमड-कैि और स्मॉल-कैि फंड को केवल अनिक उतार-चढ्ाव के कारि िजरअंदाज िही् करिा चानहए। लंबी अवनि मे् दोिो् शे््नियो् िे
निफ्टी 50 से बेहतर प््दश्नि नकया है और निवेशको् के नलए अच्छी संिन््त बिािे की क््मता नदखाई है।

नवनवधीकिण सबसे बेहति िणिीनत
नवशेरज््ो् का कहिा है नक िूरे निवेश को केवल स्मॉल-कैि
या केवल नमड-कैि मे् लगािा समझदारी िही् है। बेहतर
रििीनत यह है नक निवेशको् का िोट्नफोनलयो सभी माक््ेट
कैि मे् संतुनलत र्ि से नवभानजत हो। उदाहरि के तौर िर
यनद नकसी निवेशक के 10 लाख र्िये िूरी तरह स्मॉल-
कैि फंड मे् लगे हो् और बाजार मे् नगरावट आए, तो िूरे
िोट्नफोनलयो िर उसका असर िड्ेगा। जबनक यनद
िोट्नफोनलयो मे् लगभग 55 प््नतशत लाज्न-कैि, 23 प््नतशत
नमड-कैि और 22 प््नतशत स्मॉल-कैि का संतुनलत निवेश
हो, तो बाजार की नगरावट का प््भाव काफी कम हो सकता
है। यही कारि है नक नवत््ीय योजिाकार हमेशा
नवनविीकरि को सफल निवेश की सबसे महत्विूि्न
रििीनत मािते ह्ै।
नकस निवेशक के नलए कौि सा फंड?
यनद आिकी निवेश अवनि 7 से 10 वर्न या उससे अनिक है

और आि बाजार के उतार-चढ्ाव को सहि कर सकते
है्, तो स्मॉल-कैि फंड आिके िोट्नफोनलयो मे् बेहतर

वृन््ि की संभाविा जोड् सकते ह्ै। वही् यनद आि अच्छा
नरटि्न चाहते ह्ै लेनकि अिेक््ाकृत कम जोनखम लेिा िसंद
करते ह्ै, तो नमड-कैि फंड अनिक उियुक्त नवकल्ि हो
सकते ह्ै। िहली बार निवेश करिे वालो् के नलए भी सलाह
दी जाती है नक वे सीिे स्मॉल-कैि मे् बड्ी रानश लगािे के
बजाय लाज्न-कैि और नमड-कैि के साथ सीनमत नहस्सेदारी

स्मॉल-कैि मे् रखे्।
एसआईपी धि सृजि का

सबसे पंंभावी तिीका
निछले 10 वर््ो् का नरकॉड्न बताता है नक
नमड-कैि और स्मॉल-कैि दोिो् शे््नियो्
िे निवेशको् को शािदार नरटि्न नदया है।
जहां स्मॉल-कैि फंड िे थोड्ा अनिक
नरटि्न और बेहतर अल्फा नदया, वही्
नमड-कैि फंड िे कम उतार-चढ्ाव और

बेहतर जोनखम-समायोनजत प््दश्नि के दम िर अििी
अलग िहचाि बिाई। निवेशको् को केवल अनिक नरटि्न
के आकर्नि मे् निि्नय लेिे के बजाय अििे नवत््ीय लक्््य,
निवेश अवनि और जोनखम उठािे की क््मता के आिार िर
िोट्नफोनलयो तैयार करिा चानहए। नियनमत एसआईिी, लंबी
अवनि का िजनरया और नवनविीकृत निवेश रििीनत ही
िि सृजि का सबसे प््भावी तरीका सानबत हो सकती है।

निटिंन के साथ जोनिि भी सिझें

n
n
n
n
n
n
n
n

आंकड्ो् के अिुसार, स्मॉल-कैि फंड अििे बे्चमाक्क बीएसई
250 स्मॉलकैि टोटल नरटि्न इिडेक्स से बेहतर प््दश्नि करिे म्े
सफल रहे। दूसरी ओर, नमड-कैि फंड अििे बे्चमाक्क बीएसई
150 नमडकैि टोटल नरटि्न इिडेक्स से थोड्ा िीछे रहे। इससे यह
संकेत नमलता है नक स्मॉल-कैि फंड मैिेजरो् िे बेहतर स्टॉक
चयि के जनरए अनतनरक्त नरटि्न (अल्फा) बिािे म्े सफलता
हानसल की। 10 वर््ो् के प््दश्नि मे् निप्िॉि इंनडया स्मॉल कैि
डायरेक्ट, क्वांट स्मॉल कैि, एस्कसस स्मॉल कैि और एसबीआई
स्मॉल कैि जैसे फंड शीर्न प््दश्निकत्ानओ् मे् शानमल रहे। वही्
नमड-कैि श््ेिी मे् इिवेस्को इंनडया नमड कैि, एडलवाइस नमड
कैि, निप्िॉि इंनडया ग््ोथ और कोटक नमडकैि फंड िे बेहतरीि
प््दश्नि नकया।

स्मॉल-िैप ने िे्चमाि्क िो पछाड्ा

निवेश िंतंंा 
नबजिेस डेसंक

ििी िंतंंा
नबजिेस डेसंक

निवेशकों को निला बडंा फायदा 

मिड या स्िॉल-कैप फंड: 10
साल िे् मकसने मिखाया िि

दोिो् शे््नियो् िे नदया
शािदार नरटि्न, लेनकि

जोनखम और उतार-
चढ्ाव मे् नमड-कैि

अक्सर निवेशक केवल अनिक नरटि्न दखेकर
निवशे कर देत ेहै,् जबनक वास्न्वक तस्वीर जोनखम

क ेआकंड्ो ्से सामिे आती है। निछले तीि वर््ो ्के
आकंड्ो ्क ेअिुसार, स्मॉल-कैि फंड का सट्ैड्ड्न
नडनवएशि 20.33 प््नतशत रहा, जबनक नमड-कैि
फडं का यह आकंड्ा 17.88 प्न्तशत था। इसका

मतलब है नक सम्ॉल-कैि फंड म्े कीमतो् का उतार-
चढ्ाव ज्यादा रहा और इिमे ्निवशे करिे वालो ्को

अनिक अस्सथरता का सामिा करिा िड्ा। इसी
तरह जोनखम के मकुाबले नमलिे वाल ेनरटि्न को

माििे वाल ेशाि्न रनेशयो मे ्भी नमड-किै फंड आगे
रहे। नमड-कैि फंड का शाि्न रनेशयो 0.79 रहा,

जबनक स्मॉल-कैि फंड का 0.69। इसका अथ्न ह ैनक
नमड-कैि फंड िे अिेक््ाकृत कम जोनखम लेकर
बहेतर जोनखम-समायोनजत नरटि्न नदया। हालानंक

दोिो ्शे््नियो ्का सॉनट्निो रनेशयो समाि रहा, नजससे
सि्ष्् होता ह ैनक डाउिसाइड जोनखम को ध्याि म्े
रखिे िर दोिो ्का प्द्श्नि लगभग बराबर रहा।

8लाइफस्टाइल से समझौता किए किना हर माह िुछ न िुछ िचत िरे्
8अच्छी िचत िा मतलि िंजूसी नही्, िल्कि समझदारी से खच्च िरना
8आय, खच्च और कनवेश िे िीच संतुलन िनाया जाना जर्री
8स्माट्च मनी मैनेजमे्ट से वत्चमान और भकवष्य दोनो् हो्गे खुशहाल
8हर खरीदारी से पहले खुद से सवाल पूछे् क्या यह वास््व मे् जर्री है
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असदपुर से मालाहेड़ा रोड और रेवाड़ी-कोटकाससम सड़क की होगी मरम्मत

शहरी व ग््ामीि क््ेत््ो् की सड़को् पर
नव पनम्ाशि पर 65 करोड़ हो्गे खच्श

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़ी

प््देश सरकार ने रेिाड़ी जििानसभा
क््ेत् ् मे् सड़को् के जनम्ासण एिं
मरम्मत काय््ो् के जलए करीब 65
करोड़ र्पये की राजश थ्िीकृत की
है। जििायक लक्््मण जसंह यादि ने
बताया जक थ्िीकृत काय््ो् मे् िि्स
2025-26 और 2026-27 के
दौरान अनेक महत्िपूण्स सड़क
जनम्ासण एिं जिशेि मरम्मत

पजरयोिनाएं शाजमल है्। इनम्े
रेिाड़ी शहर की प््मुख सड़को् के
साथ-साथ जिजभन्न रांिो् की एप््ोच
रोड का जनम्ासण और सुदृढ़ीकरण
जकया िाएरा।  जििायक ने जिकास
काय््ो के जलए मुख्यमंत््ी नायब सैनी
का आभार िताया है।

रेिाड़ी। सीएम नारब सैनी के सार धवधारक लकंंंमण रादव। फोटो : हलरभूिम

माजरा गुरदास से
कालाका सांगवाड़ी रोड,
जोनियावास एप््ोच रोड
का नकया जाएगा निम्ााण

इन सड़को् का पकया जाएगा पनम्ाशि
और सुधार

सरकुलर रोड जिम्ािण पर बािल चौक से िार्हेडा चुंगी तक,
िार्हेडा चुंगी से अिय जसंह चौक तक, कालूिास की ढाणी से
रेलिे फाटक तक, खजलयािास एप््ोच रोड, ढाजकया से लोकरी
एप््ोच रोड, िांटी एप््ोच रोड, कालाका एप््ोच रोड, मीरपुर
एप््ोच रोड, पीएचसी मीरपुर एप््ोच रोड, रामगढ िगिािपुर से
िगिािपुर तक, माढैया एप््ोच रोड, बालािास अहीर एप््ोच
रोड, बालािास बुढपुर से लाखिौर तक, िया गांि एप््ोच रोड,
घुडकािास एप््ोच रोड, िूरिल ठेठर से हजरिि बस््ी तक,
रेिाडी-कोटकाजसम रोड से पदैयािास तक, तातारपुर से
मालाहेडा तक, रोिका से असदपुर रोड, बीकािेर से
घुडकािास रोड, बालािास अहीर से बुढपुर रोड, असदपुर से
मालाहेडा रोड और रेिाडी-कोटकाजसम सडक का मरम्मत
काय्ि शाजमल है्।

n िािारपुर से मालाहेड़ा िक,
रोजका से असदपुर रोि,
बीकानेर से घुड़कािास रोि
की जाएगी मरमंमि

भूरथल जाट से नूरपुर घुडकािास रोड का होगा कनम्ायण
िही हुड््ा चौक से हजरिगर िाया िईिाली, तीतरपुर से िीतपुरा रोड, मािरा गुरदास से कालाका सांगिाडी रोड, िोजियािास
एप््ोच रोड, मुंजडया खेडा से जखिूरी रोड, श्योराि मािरा से सांगिाडी रोड, पीएसआर से खलीलपुरी रोड, िूडला से एिएच-8
तक, मसािी से फदिी रोड, सांगिाडी से एिएच-71 तक, कालाका से एिएच-8 तक, रसगण एप््ोच रोड, िांट से दौलताबाद
रोड, िया गांि से घुडकािास तक, गोकलगढ से कालूिास रोड, जलसािा से गोकलपुर रेलिे फाटक तक, बीकािेर से िया
गांि तक, जगंदोखर से बीकािेर रोड, एप््ोच रोड से खडगिास तक, रािािास से िूरपुर एप््ोच रोड, शेखपुर जशकारपुर से
जकशिगढ तक, बुढपुर से कालूिास की ढाणी तक, िूरिल िाट से िूरपुर घुडकािास रोड का जिम्ािण काय्ि होगा। 

हरिभूिम न्यूज:कोसली

कोसली के आरआरएन डीएिी
पसध्लक थक्लू म्े भािण प्ज्तयोजरता
एिं पौिारोपण काय्सि््म का
आयोिन जकया रया।  प््ाचाय्स
सनुील कमुार यादि न े जशक्क्ो ् ि
बच््ो् के साथ पौिा रोजपत कर
पौिारोपण अजभयान की शरुआ्त
की। इस अिसर पर बच््ो ् न े पौिो्
की देखभाल करन ेकी शपथ भी ली।
पौिारोपण क े बाद छात् ् नायक की

जिम्मेदाजरयां जििय पर भािण
प््जतयोजरता का आयोिन जकया
रया। जिद््ाजथ्सयो ्न ेनायक छात् ्को
लकेर अपन े जिचार वय्कत् जकए।
छात््ा िैशाली ने कहा जक छात््
नायक एि ं छात् ् नाजयका को सदिै
अनुशासन, ईमानदारी और
जिमम्देारी का पजरचय दनेा चाजहए।
उनह्े ्अपन ेव्यिहार स ेऐसा उदाहरण
प््स््ुत करना चाजहए जक अन्य
जिद््ाथ््ी भी उनस े पे््रणा ले।् छात््
ईशातं न े कहा जक छात् ् नायक एिं
छात् ्नाजयका जिद््ालय की जिजभनन्
रजतजिजियो,् प््ाथ्सना सभा, खलेकूद,
सांथ्कृजतक काय्सि््मो् तथा
सामाजिक अजभयानो् म्े सज््िय
नतेतृि् जनभाए।ं नायक को समय की

पाबदंी, टीम िि् ् और सकारातम्क
सोच क े माध्यम स े जिद््ालय का
रौरि बढ़ाना चाजहए। छात््ा दीपा ने
कहा जक एक सच््ा छात् ्नतेा िही
ह,ै िो सेिा की भािना से काय्स करे।्
उस ेजिद््ालय मे ्थि्च्छता, पया्सिरण
सरंक्ण्, नजैतक मलूय्ो ् तथा आपसी
समम्ान की भािना को बढ़ािा दनेा
चाजहए। छात् ् दक् ् न े कहा जक एक
अचछ् ेछात्् नतेा को सभी जिद््ाजथ्सयो्
की समथय्ाओ ्को िैय्सपिू्सक सनुना
चाजहए और उनक ेसमािान क ेजलए
जशक्क्ो ् तथा जिद््ालय प्श्ासन के
साथ जमलकर काय्स करना चाजहए।
प््ाचाय्स सनुील कमुार न े कहा जक
छात् ्नायक को लकेर उनके जिचारो्
की सराहना की।

छात् ्नायक को सदैि अनुरासन, ईमानदारी
ि कजमम्देारी का पकरचय देना चाकहए: िैराली

रेिाड़ी। आरआरएन डीएवी संकूल में पौधरोपण की रैरारी कररे धवदंंारंंी। फोटो: हधरिूधम

n गलिलिलधयों, पंंाथंवना सभा,
खेलकूद, सांसंकृलिक कायंवकंंमों
िथा सामालजक अलभयानों मंे
लनभाएंगे नेिृतंि

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण की ओर से
शजनिार को को िैन थ्कूल मे् पोक्सो एक्ट 2012
को लेकर काय्सशाला का आयोिन जकया रया।
काय्सशाला मे् डा. रेनू सोलखे मुख्य न्याजयक
दंडाजिकारी कम सजचि जिला जिजिक सेिा
प््ाजिकरण ने मुख्य अजतजथ के र्प मे् जशरकत की
तथा बच््ो् को पोक्सो एक्ट की िानकारी दी।
सीिेएम ने बताया जक पोक्सो एक्ट 2012 18 िि्स
से कम उम्् के बच््ो् को यौन शोिण, उत्पीड़न
और अश्लीलता से बचाने के जलए है। यह लड़के
और लड़की दोनो् को समान र्प से सुरक््ा प््दान
करता है एिं इस एक्ट के तहत पीड़ित बच््े की
पहचान मीजडया या साि्सिजनक र्प से करना
कानूनी अपराि है। पैनल अजििक्ता जनशा सैनी

ने बच््ो् को उनके कानूनी अजिकार एिं कत्सव्य
तथा बच््ो् के जलए नालसा की मुफ्त कानूनी
सहायता के बारे म्े बताया। उन्हो्ने बताया जक
जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण की ओर से
हेल्पलाइन नंबर 01274-220062 चलाया हुआ
है, जिस पर आम िन जकसी भी प््कार के कानूनी

िानकारी प््ाप्त कर सकते है्। इसके अलािा
उच््तम न्यायालय की ओर से आमिन के जलए
चलाए रए टोल फ््ी नंबर 15100 पर कॉल करके
फ््ी कानूनी सहायता ली िा सकती है। काय्सशाला
मे् िैन थ्कूल के संरक््क मोजहत िैन ि ज््पंजसपल
जििया रुप्ता उपस्थथत थे।

पोवस्ो एवट् 18 वर्श स ेकम उम् ्क ेबच््ो ्को यौन शोरि
उतप्ीड़न और अशल्ीलता स ेबचान ेक ेपलए : सीजएेम

रेवाड़ी। कारंथशाला में जानकारी देरे हुए अधरधर। फोटो: हधरिूधम

n पोकंसो एकंट के िहि पीलंड़ि बचंंे की पहचान
मीलिया या सािंवजलनक रंप से पहचान करना
कानूनी अपराध

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

डीसी अजभिेक मीणा ने कहा जक
हजरयाणा सरकार जशक््ा के के््त्् म्े
रुणित््ा सुिार तथा जिजभन्न
योिनाओ् के प््भािी ज््ियान्ियन के
जलए प््जतबद्् है। उन्हो्ने
अजिकाजरयो् को जनद््ेश जदए जक
जिभारीय पोट्सल पर डेटा अपलोड,
प््रजत जरपोट्स तथा अन्य आिश्यक
सूचनाएं समय पर उपलध्ि कराई
िाएं। डीसी ने शजनिार को लघु
सजचिालय सभारार म्े जशक््ा
जिभार सजहत अन्य जिभारो् के
अजिकाजरयो् के साथ बैठक की।
इससे पहले हजरयाणा सरकार म्े

मुख्य सजचि अनुरार रस््ोरी ने
सभी जिलो् के डीसी और अन्य
अजिकाजरयो् के साथ िीसी के
माध्यम स े समग्् जशक््ा अजभयान,
जिद््ालयो् मे् चल रहे जसजिल काय््ो्,
व्यािसाजयक जशक््ा और कौशल

जिकास काय्सि््मो् की समीक््ा की।
डीसी मीणा ने कहा जक थ्कूल छोड़

चुके बच््ो् (ड््ॉपआउट) की
पहचान कर उन्हे् पुन: जिद््ालयो् से
िोड़ने के जलए जिशेि अजभयान
चलाया िाए। इसके साथ ही जनिी

जिद््ालयो् मे् प् ्िेश प््ज् ्िया से
संबंजित जशकायतो् के समािान के
जलए पारदश््ी और ििाबदेह
व्यिथ्था जिकजसत की िाए, ताजक
अजभभािको् को अनािश्यक
कजठनाइयो् का सामना न करना पड़े।

ड््ॉपआउट बच््ो् को पुन: पशक््ा की मुख्यधारा
से जोड़ने के पलए चलाएं अपियान: उपायुव्त

रेिाड़ी। अधधकाधररों की बैठक लेरे हुए डीसी अधिषेक मीणा। फोटो: हधरिूधम

n लनजी लिदंंालयों मंे पंंिेश से
संबंलधि लशकायिों के समाधान
के ललए होगी पारदशंंी वंयिसंथा

जतंर-मतंर से िांगचकु को उठाना संसद सत्् से पहले रचा षडं््त् ्: खेड्ा
नारनौल क ेऐकतहाकसक आजाद चौक पर 13 घटं ेका सांककेतक उपिास, हस््ाक्र् अकभयान चलाकर जताया समथ्यनप््दश्शन

हरिभूिम न्यजू:नािनौल

ितंर-मंतर से सामाजिक काय्सकत्ास
सोनम िांरचुक को हटाना संसद के
मानसून सत्् को दखेते हएु सरकार
द््ारा रचा रया िडं््त् ्है। यह आरोप
सामाजिक काय्सकत्ास एिं िरना के
सयंोिक जररीश खेड़्ा ने शजनिार को
शहर के ऐजतहाजसक आिाद चौक
पर आयोजित अनशन एिं साकंजेतक
िरने के दौरान लराया। उन्होन् ेकहा
जक सरकार चाहती तो अपने जकसी
प्ज्तजनजि को भिेकर बातचीत के
माध्यम से िरना और आमरण

अनशन समाप्त करिा सकती थी।
सरकार यह आश््ासन भी दे सकती
थी जक यजद भजिष्य म्े नीट पेपर लीक
िसैी घटना दोबारा होती ह ैतो जशक््ा
मतं््ी िम्े््द् ्प्ि्ान से तत्काल इस््ीफा
जलया िाएरा, लेजकन ऐसा करने के
बिाय पुजलस बल का प््योर कर
सोनम िांरचुक और उनके साजथयो्
को अनशन थ्थल से उठा जलया
रया।

बता द्े जक आिाद चौक पर
सोनम िांरचुक के आमरण अनशन,
तय्ार और देशभस्कत क े समथ्सन म्े
शहर के िारर्क नारजरको् न ेसिेरे
13 घंट े का साकंजेतक िरना शुर्
जकया। िरने के दौरान संयोिक
जररीश खड़े्ा और सेिाजनितृ् ्बीईओ

राम अितार डाडैया न ेउपिास रखा।
साथ ही आमिन से समथ्सन िुटाने
के जलए हस््ाक््र अजभयान भी
चलाया रया, जिसम्े बड़्ी संखय्ा मे्
लोरो ्न ेहस््ाक््र कर अपना समथ्सन
दि्स कराया और सरकार के जखलाफ
जिरोि िताया।

नारनौल।
आजाद
चौक में
वांगचुक के
समरंथन में
अनशन एवं
धरने पर
बैठे
कारंथकरंाथ। 

ये रहे मौजूद
संिय सैिी, जरंकू सैिी, जििेक
िटिागर, एडिोकेट िीरिाि
श्योराण, मेिपाल यादि, पूि्ि सैजिक
करण जसंह, रामदेि, गोजिंद सोिी,
िोजगंद्् जसंह खन्िा, मिोि
डहीििाल, आत्माराम सैिी, हिा
जसंह, जिक््म जसंह ि जिते्द्् सजहत
अिेक िागजरक उपब्सित रहे।

n आजाद चौक पर शहर के लोगों
ने 13 घंटे के ललए शुरं लकया
सांकेलिक धरना

जगरीश खेड्ा िे कहा जक सरकार की कार्ििाई से स्पष्् हो गया है जक िह 20 िुलाई को प््स््ाजित संसद माच्ि को जकसी
िी कीमत पर सफल िही् होिे देिा चाहती। उन्हो्िे कहा जक लोकतंत्् म्े संिाद का रास््ा अपिािे के बिाय दमिात्मक
कार्ििाई करिा उजचत िही् है। उन्हो्िे पेपर लीक के मुद््े पर िी सरकार को घेरते हुए कहा जक यजद जकसी स्कूल बस
चालक की लापरिाही से दुघ्िटिा होती है तो चालक के साि-साि स्कूल प््बंिि तक को जिम्मेदार ठहराया िाता है।  इस
दौराि डॉ. राििती यादि, कामरेड छािूराम राित, िीरि शम्ाि, श्याम सुंदर सोिी, एडिोकेट मििीत जसंह, डॉ. व््तपाल
जसंह ि ियजसंह सैिी िे िी संबोजित जकया। 

संिाद का रास््ा अपनाने के बजाय दमनात्मक कार्यिाई करना उकचत नही् 

िृहद पौधरोपण एिं पौधा दान अकभयान चलाया
नारनौल। पय्ाििरण संरक््ण एिं हजरत िारत के संकल्प को साकार करिे
की जदशा मे् आय्िव््त सेिा न्यास की ओर से एक िव्य पौिा दाि एिं
पौिरोपण अजियाि का आयोिि जकया गया। इस अजियाि के अंतग्ित
न्यास ि््ारा हिारो् पौिे स्िािीय िागजरको् को जिःशुल्क जितजरत जकए गए।
बड्ी संख्या मे् लोगो् िे उत्साहपूि्िक पौिो् को अपिाकर उिकी देखिाल एिं
संरक््ण का संकल्प जलया। इस अिसर पर आय्िव््त सेिा न्यास के
संस्िापक जििीत जपलाजिया के बेटे मृत्युंिय जसंह जपलाजिया िे स्ियं
िागजरको् को पौिे ि्ेट जकए तिा सिी से प््त्येक पौिे को एक पजरिार के
सदस्य की तरह संरज््कत करिे का आह््ाि जकया। इस मौके पर प््द््ुम
चहल, जिजपि जपलाजिया, सजचि बापडोली, कुलदीप झासिा, सुिील चौिरी,
प््िेश कौजशक, जिकास सैिी, दीपेश यादि, िागे्द््, अजिल यादि, राकेश
यादि, पुर्षोत््म तिा प््दीप गुि्िर सजहत अिेक गणमान्य व्यब्कत उपब्सित
रहे।उन्हो्िे कहा जक पय्ाििरण संरक््ण केिल सरकार की िही्, बब्लक
प््त्येक िागजरक की सामूजहक जिम्मेदारी है। 

ज््ानदीप मे् गपित क्ववज प््पतयोपगता 
महेंदंंगढं। बीआर
ज््ािदीप स्कूल
सुरिििास मे् कक््ा चौिी
एिं पांचिी् के जिद््ाज्िियो्
के जलए गजणत ब्किि
प््जतयोजगता का आयोिि
जकया गया। प््जतयोजगता
का उद््ेश्य जिद््ाज्िियो् म्े
गजणत के प््जत र्जच
जिकजसत करिा, ताज्किक क््मता बढ्ािा तिा स्िस्ि प््जतस्पि्ाि की िाििा को
प््ोत्साजहत करिा िा। जिद््ाज्िियो् िे पूरे उत्साह, आत्मजिश््ास और टीम िाििा
के साि जिजिन्ि रोचक एिं ज््ाििि्िक राउंड मे् िाग जलया। प््जतयोजगता मे् टीम
डी िे उत्कृष्् प््दश्िि कर प््िम स्िाि प््ाप्त जकया। इस टीम के सदस्य
जिरोचि, िीरेि, अंश एिं साि्िक रहे। िही् टीम ए िे सराहिीय प््दश्िि कर
ज््ितीय स्िाि प््ाप्त जकया। इस टीम मे् िाजिका, राव्या, र्हाि एिं िाजिि
शाजमल रहे। इस प््जतयोजगता का सफल संचालि कल्पिा शम्ाि के माग्िदश्िि मे्
जकया गया। प््जतयोजगता को सफल बिािे म्े ईशू, मंिू एिं ज्योजत का जिशेष
सहयोग रहा, जििके समप्िण और टीमिक्ि से काय्िक््म अत्यंत सफल रहा। 

हरिभूिम नय्जू:िवेाड़ी

आईिी साउथ रे्ि की थ्पेशल टीम
ने बािल थाना पुजलस के साथ
संयुक्त कार्सिाई करते हुए अिैि
शराब से भरी जपकअप राड़ी पकड़ने
मे् सफलता हाजसल की है। राड़ी से
177 पेटी अिैि शराब बरामद की
रई है। आरोपी के जखलाफ बािल
पुजलस थाने मे् केस दि्स कराने के
बाद उसे कोट्स से 2 जदन के जरमांड पर
जलया रया है। आईिी थ्पेशल थ्टाफ

के एएसआई साजबर हुसैन को
सूचना जमली थी जक जफदेड़ी जनिासी
अजिनाश बंद बॉडी की जपकअप
राड़ी मे् अिैि शराब भरकर
िार्हेड़ा से बािल की ओर िाएरा।
इसके बाद िह बािल से झाबुआ
रोड की ओर िाएरा। 

सूचना जमलने के बाद आईिी
की थ्पेशल टीम ने झाबुआ रोड पर
बािल पुजलस के साथ नाकेबंदी
करते हुए िाहनो् की चेजकरं शुर्
कर दी। इसी दौरान एक बंद बॉडी की

जपकअप राड़ी को चेक जकया, तो
उसमे् अिैि शराब भरी हुई थी।

आईजी की स्पशेल टीम ने पकड़ा शराब का जखीरा
पपकअप गाड़ी से 177 पेटी अवधै शराब बरामद

हरिभूिम न्यूज:महे्द््गढ्

एनटीए द््ारा घोजित नीट परीक््ा पजरणाम म्े
आरपीएस समूह की काव्या ने 720 मे् से 680,
लता ि आय्सन ने 672, ज््पया ने 667, आय्सन ने
665, यश ने 660, अमन ने 658 ि अक््त ने 651
अंक प््ाप्त कर अपनी प््जतभा का सि्सश््ेष्् प््दश्सन
जकया। िही् आरपीएस के यश ने नीट परीक््ा मे्
ऑल इंजडया कैटेररी रै्क 24, अमन ने 29, अक््त
ने 37, आय्सन ने 48, काव्या ने 83, आय्सन ने
102, लता ने 139 ि ज््पया ने 182, राहुल ने 206,
आय्सन ने 273, याजशका ने 280, जदव्यांशु ने 398,

मयंक ने 419, जचरार ने 602, जनशा ने 643, देि
ने 646,  आयुि ने 842, साथ्सक ने 864,  जििेक
ने 922, दीजपका ने 974, जशखर ने 980िी् रै्क
प््ाप्त कर आरपीएस के साथ-साथ, पूरे हजरयाणा

प््देश का नाम पूरे देश मे् रोशन जकया है। बच््ो् की
इस उपलस्धि पर आरपीएस जिद््ालय ही नही्
बच््ो् के घरो्, शहरो् ि क््ेत््ो् म्े भी िश्न का
माहौल रहा। 

नीट मे् आरपीएस के 140 किद््ाक्थययो् ने 500 से अकधक अंक ककए हाकसल

नारनौल। करिाल जिले
मे् िैक्सीिेशि के दौराि
एक िीएलडीए पर हुए
िािलेिा हमले तिा
जसरसा जिले म्े एक
िीएलडीए की मौत के
मामले को लेकर जिले के िीएलडीए िे शजििार को आकब्समक बैठक कर
मुख्यमंत््ी के िाम ज््ापि सौ्पा। बैठक की अध्यक््ता जिला प््िाि जिक््म जसंह
िे की। बैठक के बाद उप-जिदेशक पशुपालि जििाग महे्द््गढ् (िारिौल) के
माध्यम से मुख्यमंत््ी को मांगपत्् िेिा गया। ज््ापि मे् कहा जक करिाल जिले
मे् िैक्सीिेशि के बाद एक बछड्े की मृत्यु होिे पर पशु माजलक िे िीएलडीए
सुरे्द्् जसंह पर िािलेिा हमला कर जदया। हमले म्े उन्हे् गंिीर चोटे् आई्,
दोिो् हाि टूट गए, पसजलयां क््जतग््स्् हो गई् तिा जसर पर िी हजियारो् से
िार जकया गया। ित्िमाि मे् िे आईसीयू म्े उपचारािीि है्। कम्िचाजरयो् िे
आरोजपयो् के जखलाफ कड्ी कािूिी कार्ििाई करिे की मांग की। 

िीएलडीए पर हमले ि काय्यस्थल के दबाि
के किरोध मे् कम्यचाकरयो् का प््दर्यन

महंेदंगंढं। जिला जशक््ा एिं प्ज्शक्ण् संसि्ाि म्े आयोजित खंड स््रीय कल्चरल
फसेट् का सासंक्जृतक रंगो ्क ेबीच सफलतापूि्िक समापि हुआ। समापि
अिसर पर जिजिन्ि सांसक्जृतक प््जतयोजगता क ेजिितेा जिद््ाज्िियो ्को समम्ाजित
जकया गया तिा उन्हे ्जिला स्र्ीय प््जतयोजगता क ेजलए शुिकामिा दी गई्।
कल्चरल फेसट् म्े मह्ेद्ग्ढ् खडं के सरकारी जिद््ालयो् के लगिग 210
जिद््ाज्िियो ्ि ेलोक संसक्जृत, संगीत, िृतय् एिं िाट् ्कला के माधय्म से अपिी
प्ज्तिा का शािदार प्द्श्िि जकया। प्ज्तयोजगता क ेदौराि जिद््ाजि्ियो ्का
आत्मजिश््ास, अिुशासि एिं सासंक्जृतक मूलय्ो ्के प्ज्त समप्िण देखिे योगय्
रहा। खंड जशक््ा अजिकारी िगमाल जसंह िे कहा जक इस प््कार के सासंक्जृतक
आयोिि जिद््ाज्िियो ्मे ्रचिात्मक सोच, ितेतृि् क््मता, आत्मजिश््ास तिा टीम
िाििा का जिकास करते है।् इस अिसर पर खंड जशक््ा अजिकारी िगमाल
जसहं िे सिी प््जतिाजगयो ्एिं जिितेा जिद््ाज्िियो ्को शिुकामिा देत ेहएु उिके
उज्््िल िजिष्य की कामिा की। काय्िक्म् म्े िरेश गोयल, ईश््र चंद्,् दीपक
शम्ाि, पूिा शमा्ि, अिीता यादि, बीिा यादि, मुकशे कुमार, हरीश रोजहल्ला,
सयू्िकातं यादि, सिंय कुमार, सति जसंह, शालू शम्ाि, ज्योजत यादि, अर्ण
कमुार सजहत जिजिन्ि जिद््ालय के मखुय्ाधय्ापक, प््िािाचाय्ि, िजरष्् प्ि्क्ता,
जशक्क् एिं जशक््ा जििाग के अजिकारी उपब्सित रहे।

खंड स््रीय कल्चरल फेस्ट का रंगारंग
समापन, किजेताओ् को ककया सम्माकनत

िन किभाग ि नप ने
चलाया सफाई अकभयान
नारनौल। जिला जिजिक सेिा
प् ्ाजिकरण की चेयरपस्सन एिं
जिला ि सत्् न्यायािीश डॉ. जरतु
िाईके बहल तथा जिला जिजिक
सेिा प् ्ाजिकरण की सजचि नीलम
कुमारी के मार् सदश्सन मे् पंचायत
भिन के समीप स्थथत पाज्कि्र
थ्थल पर सफाई की। आमिन को
थ्िच्छता के प््जत िारर्क करने
और साि्सिजनक थ्थलो् को थ्िच्छ
बनाए रखने के मुख्य उद््ेश्य से
अजभयान मे् एक बेहतरीन जमसाल
पेश की रई।

रेवाड़ी। जिला जिजिक
सेिा प््ाजिकरण की ओर
से शजििार को
आरपीएस पब्ललक
स्कूल मे् पौिारोपण
अजियाि के तहत रोटरी
क्लब के सहयोग से
करीब 600 पौिे जितजरत
जकए गए। मुख्याजतजि सीिेएम डा. रेिु सोलखे िे जिद््ाज्िियो् को पय्ाििरण
संरक््ण के जलए अजिक से अजिक पौिारोपण करिे के जलए प््ोत्साजहत
जकया। इस मौके पर स्कूल मे् अिेक पौिे रोजपत जकए गए। इस अिसर पर
स्कूल प््ाचाय्ि, अध्यापक और जिद््ाि््ी उपब्सित िे।

आरपीएस स्कूल मे् 600 पौधे ककए कितकरत



कोसली। गांव नठेड़ा के पूव्य
सरपंच थ्व. सूबेदार मंगतूराम की
पुण्यसतसि पर उनके पुत्् कैप्टन
जोसगंदर ससंह और हवलदार सुरे्द््
कुमार ने 251 पौधे लगाकर
श््द््ांजसल अस्पयत की। गांव के
बलिंडी आश््म और शमशान घाट
पसरसर मे् सवसभन्न प््जासतयो् के पौधे
रासपत सकए गए। उन्हो्ने बताया सक
उनके सपता प््कृसत संरक््ण और
समाज सेवा के प््सत समस्पयत रहे।
उन्हो्ने पौधो की देिभाल करने का
भी संकल्प सलया। ग््ामीणो् ने इस
पहल की सराहना करते हुए इसे सच््ी श््द््ांजसल बताया। उन्हो्ने कहा सक
ऐसे आयोजन समाज मे् पय्ायवरण संरक््ण के प््सत जागर्कता बढ़ाने के
साि-साि नई पीढ़ी को भी प््ेसरत करते ह्ै।

रोहतक, रतववार 19 जुलाई 2026
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संिानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 1500/-
रं. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रमलने मे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि मे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 8291554800

आवश्यक सूचना

हरिभूरम न्यूज:िेवाड़्ी

गम््ी के मौिम मे् जहां उपभोक्ताओ् को पय्ानप्त पारी रही् टमल रहा है।
जेएलएर रहर मे् पारी आरा बंद होरे के िाथ ही िप्लाई मे् कटौती िुर्
कर दी जाती है। वही् िहर के कई वाडो् म्े गंदा व बदबूदार
पारी भी िप्लाई हो रहा है।  दुग््ंध युक्त पारी पीरे योग्य तो
दूर, अन्य घरेलू काय््ो के उपयोग के टलए भी उपयुक्त
रही् है। जर स्वास्थ्य टवभाग की ओर िे िहर के
वाड्न रंबर-24 कुतुबपुर व खड््ा बस््ी, वाड्न रंबर-25
िुभाष बस््ी व टवकाि रगर, वाड्न रंबर-26 टिव
कॉलोरी, वाड्न रंबर-27 अजय रगर, वाड्न रंबर-28
रामटिंहपुरा, इन्द््ा कॉलोरी व दुग्ान कॉलोरी और वाड्न रंबर-29 यादव रगर
मे् टपछले कई टदरो् िे पेयजल िप्लाई का गंदा और बदबूदार पारी आरे िे
हजारो् लोग परेिार है्। दूटषत पेयजल की िप्लाई िे के््त्् मे् जलजटरत
बीमाटरयो् का खतरा भी बढ़ गया है। मजबूरी मे् कई पटरवारो् को पीरे के
टलए कै्पर खरीदरे पड़ रहे ह्ै, टजििे आट्थनक बोझ भी बढ़ रहा है।
वाड्नवाटियो् का कहरा है टक कई बार टिकायत देरे के बाद भी
जरस्वास्थ्य टवभाग की ओर िे कोई स्थाई िमाधार रही् टकया जा रहा है।

दुर््ंध युक्त पानी मिलने से लोरो् िे् पनपा भारी रोष

शहर के छह वाड््ो् मे् दूवित
पेयरल सप्लाई बनी परेशानी

पेयजल आपूतंता मंे सुधार की जरंरत
नलो् िे् आने वाला पेयजल सप्लाई का पानी इतना बदबूदार है
षक उसे पीना तो दूर, उसका अन्य घरेलू इस््ेिाल तक नही्
षकया जा सकता। उन्हो्ने कहा षक षवभाग को तत्काल पेयजल
आपूष्तड व्यवस्था िे् सुधार करना िाषहए।

-िाज भटनागि, गृहणी।

पानी की गुणवतंंा की जांच करें
पेयजल की गुणवत््ा की तत्काल जांि कराई जाए और लोगो्
को स्वच्छ एवं सुरष््कत पेयजल उपलब्ध कराया जाए।
अषधकाषरयो् को िाषहए षक सिय-सिय पर पानी के स्ेपल
लेकर गुणवत््ा की जांि करे्।

-पूजा कुमािी, गृहणी।

लोगों मंे भारी नाराजगी
वार्ड िे् कई षदनो् से लगातार गंदे पानी की सप्लाई हो
रही है। षशकायत करने के बावजूद सिस्या जस की
तस बनी हुई है, षजससे लोगो् िे् भारी नाराजगी है।

-िेनू सैनी, गृहणी।

बीमातरयां फैलने का खतरा
दूषित पानी के कारण सबसे अषधक षिंता छोटे बच््ो् और बुजुग््ो्
के स्वास्थ्य को लेकर है। यषद सिय रहते सिाधान नही् षकया
गया तो क््ेत्् िे् बीिाषरयां फैलने का खतरा बढ़ सकता है।

-सपना भाग्गव, गृहणी।

बाजार से पानी खरीदने को मजबूर
बदबूदार और दूषित पानी की सप्लाई से लोगो् का दैषनक जीवन
प््भाषवत हो गया है। पीने के षलए स्वच्छ पानी नही् षिलने के
कारण कई पषरवार बाजार से पानी खरीदने को िजबूर है्।
प््शासन जल्द से जल्द सिस्या का स्थाई सिाधान कर स्वच्छ
पेयजल उपलब्ध कराए।  -आिती, गृहणी।

समसंया का करा तदया गया समाधान: जेई
शहर के छह वाड््ो से गंदे पानी की सशकायत समल रही िी, सजसको
समाधान करा सदया गया है। प्लांट म्े कुछ कमी के कारण गंदा पानी
सप्लाई म्े जा रहा िा। लोगो् के थ्वाथ्थ्य को ध्यान म्े रिते हुए समथ्या
का समाधान कर सदया गया है। अगर अभी भी पानी साफ नही् है तो
इसका जल्द समाधान कर सदया जाएगा।

-सुनील कुमार, जेई, जनस्वास्थ्य ववभाग।

सपलंाई मंे गंदा पानी आने
स ेखरीदने पड़ रहे कंैपर,

बीमातरयो ंका भी बढ़ा खतरा1
कई बार तशकायत देन ेके
बाद मंे जनसंवासथंयं तवभाग
नही ंकर रहा कोई कारंावाई2

शहर के वाडंा नंबर 24,25,
26,27 और 28 मंे दुतषत

सपलंाई बनी परेशानी 3

जेएलएन मे् पानी नही् आने से सप्लाई मे् शुर् कि दी जाती है कटौती

रेवाड़ी। वार््ो मे् लप्लाई
हो रहा गंदा पानी।

नंयूज डायरी
हंवसका ने नीट परीक््ा उत््ीण्ा कर बढ़ाया
ह््ुमेवनटी ववद््ालय और क््ेत्् का गौरव

कोसली। ह््ुमेसनटी थ्कूल भैरामपुर भड़गी की
होनहार छात््ा हंससका ने प््सतयोगी परीक््ा नीट मे्
शानदार प््दश्यन करते हुए आॅल इंसडया स््र पर 3119
तिा कैटेसगरी मे् 1171 रै्क प््ाप्त कर सवद््ालय, अपने
पसरवार एवं पूरे के््त्् का नाम रोशन सकया है। इस
उल्लेिनीय उपलस्बध पर सवद््ालय प््बंधन,
प््धानाचाय्ाय, सशक््को् एवं सवद््ास्िययो् ने छात््ा को बधाई
दी। छात््ा की मां नीलम व सपता सजतेन्द्् ने इस
सफलता का श््ेय बेटी की मेहनत, अनुशासन, सशक््को्
के माग्यदश्यन और पसरवार के सहयोग को सदया। सवद््ालय की प््धानाचाय्ाय ने
कहा सक हंससका की सफलता अन्य सवद््ास्िययो् के सलए प््ेरणास््ोत है और यह
ससद्् करती है सक दृढ़ संकल्प, सनरंतर पसरश््म एवं सही माग्यदश्यन से हर
लक्््य प््ाप्त सकया जा सकता है।

गंगायचा राट की तमन्ना ने नीट मे् हावसल
की आॅल इंवडया स््र पर 22467वी् रै्क

रेवाड़ी। गांव गंगायचा जाट सनवासी तमन्ना ने नीट मे्
उत्कृष्् प््दश्यन करते हुए आॅल इंसडया स््र पर 22467
तिा कैटेगरी रै्क 10734 हाससल की है। तमन्ना ने
अपनी उपलस्बध का श््ेय पसरवार व गुर्जनो् को सदया
है। सपता अजय ससंह व मां रजनी के कहा सक ये
उपलस्बध तमन्ना की कड़ी मेहनत, अनुशासन  और
समप्यण काा पसरणाम है। तमन्ना ने कक््ा 12वी् मे् 86
प््सतशत व दसवी् मे् 94 प््सतशत अंक प््ाप्त सकए िे। गांव के सरपंच,
सामासजक संगठनो् व सशक््को् ने तमन्ना को इस उपलस्बध पर बधाई दी है। 

गांव नाहड् के भूपेन्द्् ने नीट यूरी परीक््ा
मे् हावसल की 3092 वी् कैटेगरी रै्क

कोसली। गांव नाहड़ सनवासी भूपेन्द्् ने नीट यूजी परीक््ा
उत्कृष्् प््दश्यन करते हुए आॅल इंसडया स््र पर 7234
तिा कैटेगरी रै्क 3092 हाससल की है। भूपेन्द्् ने परीक््ा
मे् 720 मे् से 610 अंक प््ाप्त कर पसरवार, गांव व क््ेत्् का
नाम रोशन सकया है। छात्् के सपता संतलाल प््ाइवेट
थ्कूल मे् काय्यरत है और मां गृहणी है। भूपेन्द्् ने दसवी्
89 प््सतशत अंको् के साि जवाहर नवोदय सवद््ालय और
बारहवी् 92 प््सतशत अंको् के साि के्द््ीय सवद््ालय
भांकली से पास की िी। भपेन्द्् ने अपनी सफलता का श््ेय दादा-दादी, माता-
सपता, चाचा-चाची तिा गुर्जनो् के माग्यदश्यन को सदया है।

नीट परीक््ा मे ्राठ इटंरनशेनल सक्लू के
छात््ो ्ने वकया शानदार प््दश्ान

रवेाड़ी। राठ इटंरनेशनल गु््प आॅफ थ्कलू के छात््ो ्न ेनीट क ेपसरणाम मे्
उतक्षृ् ्प्द्श्यन सकया ह।ै छात् ्लक्््य व शीतल न ेबताया 720 मे ्स े650 अंक
प््ापत् कर राजय् एवं क््ते् ्को गौरवासन्वत सकया ह।ै सवद््ालय से 25 सवद््ासि्ययो ्ने
नीट की परीक््ा उत््ीण्य की। नशेनल टेसथ्टगं एज्ेसी की ओर स ेघोसरत नीट के
पसरणाम मे ्लसकता 622, हर्य पाडंये 620, कुमकमु 620, महक 575, स््पया कमुारी
568, पलक 575, ईशा 585, सनवतेा 562, स््पया 552, मनीर 588, असभरके 492,
उतक्षृ् ्478, सनसध 590 व दीक््ातं ने 587 अंक प््ापत् सकए। राठ ग््पु के चयेरमैन
बलवान ससंह यादव, सकेे्ट्री सनतशे यादव, डायरकेट्र सशवानी यादव व
अकडसेमक डायरकेट्र डा. रसवनद्् ्ससहं तंवर ने सवद््ासि्ययो,् असभभावको ्और
सशक्क्ो ्को समम्ासनत सकया। चयेरमैन ने बताया सक सवद््ालय म्े आईआईटी-
जईेई, नीट, एनडीए, कल्टै व सीए फाउडंशेन ससहत सवसभनन् प््सतयोगी
परीक््ाओ ्क ेसलए सनयसमत टथेट् और उच्् गणुवत््ा का अधय्यन सामग््ी
उपलबध् कराई जाती ह।ै इस अवसर पर अकेडसमक डीन स््पयकंा यादव व
प्ध्ानाचाय्य पवन यादव ससहत समस् ्थट्ाफ न ेसवद््ासि्ययो ्को बधाई दी।

कृवि यंत््ो् पर अनुदान के वलए आॅनलाइन
ड््ा से लाभाव्थायो् का चयन 21 को

रेवाड़ी। सब-समशन आॅन एग््ीकल्चर मैकेनाईजेशन
थ्कीम के तहत कृसर यंत््ो् पर अनुदान के सलए डीसी
असभरेक मीणा केी अध्यक््ता मे् 21 जुलाई को सुबह 11
बजे आॅनलाइन ड््ा के माध्यम से लाभाि््ी सकसानो् का
चयन सकया जाएगा। कृसर सवभाग के इंजीसनयर सदनेश
शम्ाय ने बताया सक राष््््ीय कृसर सवकास योजना के
तहत संचासलत समैम थ्कीम के तहत कृसर यंत््ो् पर
अनुदान उपलब्ध कराने के सलए गत 16 फरवरी तक
सवभागीय पोट्यल एग््ीहसरयाणा.जीओवी.इन पर
आॅनलाइन आवेदन मांगे गए िे, सजसम्े 25 प््कार के कृसर यंत््ो् के सलए 1636
आवेदन प््ाप्त हुए िे। योजना के तहत सवभाग की ओर से सजले मे् 359
रोटावेटर और 109 लेजर लैण्ड लेवलर पर अनुदान देने का लक्््य सनध्ायसरत
सकया गया है। सवभागीय पोट्यल पर अंसतम सतसि तक रोटावेटर के सलए 736
और लेजर लैण्ड लेवलर के सलए 216 सफल आवेदन प््ाप्त हुए है। सनध्ायसरत
लक्््यो् से असधक आवेदन होने के कारण अब 21 जुलाई को लघु ससचवालय
मे् सजला स््रीय काय्यकासरणी कमेटी की ओर से लाभास्िययो् का चयन
आॅनलाइन ड््ा के माध्यम से सकया जाएगा। चयसनत सकसानो् को कृसर यंत््ो् पर
40 से 50 प््सतशत तक अनुदान उपलब्ध कराया जाएगा। 

डूंगरवास की बेटी वनवतशा ने नेट यूरी
परीक््ा मे् हावसल वकए 578 अंक

रेवाड़ी। सजले के डूंगरवास गांव की होनहार छात््ा
सनसतशा ने नेट यूजी परीक््ा म्े शानदार प््दश्यन करते
हुए 720 म्े से 587 अंक प््ाप्त सकए ह्ै। इस उपलस्बध
से उन्हो्ने न केवल अपने पसरवार, बस्लक पूरे क््ेत् ्
और सवद््ालय का नाम रोशन सकया है। प््दीप पंच ने
बताया सक सनसतशा की उपलस्बध से आसपास के गांवो्
मे् िुशी का माहौल है। सनसतशा ने कड़ी मेहनत,
सनयसमत अध्ययन और अनुशाससत तैयारी के दम पर
यह सफलता हाससल की है। छात््ा ने अपनी सफलता
का श््ेय अपने माता सपता, सशक््को् और पसरवार के सहयोग को सदया है।
उनके सपता हरीश चंद्् ने बताया सक सनसतशा की उपलस्बध यह सासबत
करती ह्ै सक सफलता बड़े शहरो् तक सीसमत नही् है। सही सदशा म्े तैयारी
हो तो ग््ामीण क््ेत् ् के सवद््ाि््ी भी राष््् ्ीय  स््र की परीक््ाओ् मे् शानदार
प््दश्यन कर सकते है्। उनकी सफलता आने वाले वर््ो् मे् अनेक छात््ो् के
सलए प््ेरणा का स््् ्ोत बनेगी। भूदेव, सुमेर, देशराज, सनम्यल व महेश ससहत
अनेक लोगो् ने सनसतशा को बधाई दी है।

560 ग््ाम नशीला पदाथ्ा गांरा के साथ
सीआईए टीम ने एक आरोपी वकया काबू

रेवाड़ी। सीआईए ने अवैध नशीला पदाि्य
गांजा के साि एक आरोपी को सगरफ्तार
सकया है। आरोपी के कब्जे से 560 ग््ाम
नशीला पदाि्य गांजा बरामद सकया है। उसके
सिलाफ रामपुरा पुसलस िाने म्े एनडीपीएस
एक्ट के तहत केस दज्य कराया गया है। 
शुक््वार की रात सीआईए को सूचना समली

िी सक नवीन उफ्फ डब्बू गांव रामपुरा
नशीला पदाि्य गांजा बेचने का काम करता
है। वह भाड़ावास रोड से रामपुरा रेलवे
फाटक होते हुए पैदल-पैदल गांव रामपुरा
की तरफ जा रहा है। उसके पास नशीला पदाि्य गांजा है। को सच मानकर
तुरन्त रेसडग पाट््ी तैयार करके बताए हुए थ्िान पर पहुंच कर आरोपी को
काबू करके नाम पता पूछा तो उसने अपना नाम नवीन उफ्फ डब्बू गांव
रामपुरा बताया। ड््ूटी मसजथ्ट््ेट को साि लेकर आरोपी की तलाशी ली गई तो
आरोपी के कब्जे से 560 ग््ाम अवैध नशीला पदाि्य गांजा बरामद हुआ। पुसलस
ने आरोपी को मौके पर ही काबू करने के बाद उसे रामपुरा पुसलस के हवाले
कर सदया गया। पुसलस ने केस दज्य करने के बाद आरोपी से पूछताछ शुर्
कर दी। बाद मे् उसे कोट्य म्े पेश करते हुए जेल भेज सदया गया। 

बढ़ते पंंदूषण को देखते हुए पौधरोपण समय
की सबसे बड़ी आवशंयकता : डाॅ. जंयोतत

सेक्टर 18 के रारकीय कन्या महाववद््ालय मे् हुआ पौधरोपण काय्ाक््म ??अपील

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

िेक्टर-18 क्सथत प््थम मटहला
टिट््कका माता िाटवत््ीबाई फुले
राजकीय कन्या महाटवद््ालय म्े
िटरवार को पौधारोपण काय्नक््म
आयोटजत टकया गया। पौधारोपण
अटभयार का आयोजर हटरत
विुंधरा आधार िटमटत राररौल
तथा महाटवद््ालय की िीएिआर
कमेटी के िंयुक्त तत्वावधार मे्
टकया गया। काय्नक््म का िुभारंभ
कंपरी के िीईओ क्कगंली को्ग तथा
प््ाचाय्ान डा. ज्योटत यादव रे
पौधारोपण करके टकया। इि अविर
पर डा. ज्योटत यादव व िीईओ रे
कहा टक बढ़ते प््दूषण और घटते
हटरत क््ेत्् को देखते हुए पौधारोपण
आज िमय की िबिे बड़ी

आवश्यकता बर चुका है। उन्हो्रे
कहा टक यटद हम आज प््कृटत के
प््टत अपरी टजम्मेदारी रही् टरभाएंगे,
तो आरे वाली पीढ़ियो् को स्वच्छ
एवं स्वस्थ वातावरण उपलब्ध
करारा कटिर हो जाएगा। इिटलए
प््त्येक रागटरक को पौधे लगारे के
िाथ-िाथ उरके िंरक््ण का भी
िंकल्प लेरा चाटहए। िीएिआर
कमेटी की िंयोटजका डा. िुरीता रे

बताया टक अटभयार के दौरार
कॉलेज पटरिर मे् लगभग 101
छायादार एवं कलमी फलदार पौधे
रोटपत टकए गए। िटमटत के िदस्य
मोहर कुमार रे बताया टक हटरत
विुंधरा आधार िटमटत टपछले 8
वष््ो् िे पौधारोपण, पय्ानवरण
िंरक््ण एवं टिंगल यूज प्लाक्सटक
मुक्त अटभयार के टलए टररंतर काय्न
कर रही है। इि अवटध मे् िटमटत की

ओर िे लगभग 8000 पौधे लगाए
जा चुके है् तथा लोगो् को टिंगल
यूज प्लाक्सटक के उपयोग िे दूर
रहरे के टलए प््ेटरत कररे के टलए
लगभग 7000 कैरवाि बैग
टर:िुलक् टवतटरत टकए जा चुके है्।
इि अविर पर िटमटत के िदस्यो्
के अलावा डा. स्वाटत, डा. रजरी,
राजकुमार व िंदीप कुमार िटहत
अरेक छात््ाएं मौजूद थी।

रेवाड़ी। गर्ल्स कॉलेज मे् पौधारोपण करते हुए शिक््क। फोटो: हशरभूशम

n यदि हम प््कृदि के प््दि अपनी
दिम्मेिारी नही् दनभाएंगे, िो
आने वाली पीद्ियो् को स्वच्छ
वािावरण नही् दमलेगा

हरिभूिम न्यजू:िवेाड़ी

टजला टवटधक िवेा प््ाटधकरण िटचव व िीजेएम डा. रेरू
िोलखे की दखेरेख म्े िटरवार को रेवाड़ी, बावल तथा
कोिली कोट्न मे ्चके बाउिं के मामलो् क ेटरपटारे क ेटलए
सप्िेल लोक अदालत का आयोजर टकया गया। आकाि
िरोहा टिटवल जज जटूरयर टडवीजर रवेाड़ी, आलोक
आरंद अध्यक्् िब टडटवजरल लीगल िट्वनि कमेटी
बावल, प्द्ीप कमुार टिटवल जज जटूरयर टडवीजर
बावल, अिोक कुमार अध्यक्् िब टडटवजरल लीगल
िट्वनि कमेटी कोिली तथा टरिा टिटवल जज जूटरयर
टडवीजर कोिली की कोट्न मे ्आपिी िमझौते क ेआधार
पर 34 केिो ्को िलुझाया गया। िीजेएम डा. ररेू िोलखे

र ेबताया टक लोक अदालत म्े दो किे ऐिे है,् जो करीब
7 िे 8 िाल पुरार ेथ,े टजरका टरपटारा टकया गया। उन्होर्े
कहा ि टक लोक अदालत म्े फिैला होरे पर िमय और
धर दोरो ्की ही बचत होती है तथा जल्दी नय्ाय टमलता है
तथा दोरो् पाटट्ियो ् क े बीच म्े भाईचारा बढ़ता है। लोक
अदालत का फैिला दोरो् पक््ो ्को मानय् होता ह,ै इिकी
कोई अपील रही् हो िकती। 

जिला लोक अदालत में चेक बाउंस के
34 लंजबत मामलों का हुआ जिपटारा

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

दी गवर्नमे्ट एम्प्लॉइज को-आॅपरेटटव ग््ुप हाउटिंग
िोिायटी िेक्टर-3 मे् चल रहे 15 टदविीय योग
टिटवर का िटरवार को हवर के िाथ िमापर हो
गया। िरोज आय्ान टजला मटहला प््भारी पतंजटल योग
िटमटत के रेतृत्व मे् टिटवर िम्पन्र हुआ। िमापर
िमारोह मे् रटमता यादव व कम्नबीर यादव रे यजमार
के र्प मे् हवर मे् आहुटत डालकर िभी के िुख,
िमृट् ्ि, उत््म स्वास्थ्य एवं टवश्् कल्याण की कामरा
की। िुखदेव आय्न तहिील यज्् प््भारी रे वैटदक
मंत््ोच््ारण के िाथ हवर िम्पन्र कराया। उन्हो्रे
कहा टक हवर-यज्् िे वातावरण िुि्् होता है,

िकारात्मक ऊज्ान का िंचार होता है तथा व्यक्कत के
जीवर म्े िंस्कार, िंयम और िद््ाव की भावरा
टवकटित होती है। इि अविर पर राजेि बाई तहिील
प््भारी कोिली रे िाधको् को योगािर, िूक्््म व्यायाम
एवं प््ाणायाम का अभ्याि कराया। 

हवन-यज्् से वातावरण शुद् ्होन ेके साथ
सकारात्मक ऊर्ाा का होता सचंार: सखुदेव

रेवाड़ी। जननायक जनता
पाट््ी की छात्् इकाई इनसो ने
संगठन का पुनग्यठन करते
हुए कई महत्वपूण्य सनयुस्कतयो्
की घोरणा की है। संगठन की
ओर से जारी सूची के अनुसार
सजले से एडवोकेट सत्ये्द््
झाबुआ को वसरष्् प््देश
उपाध्यक््, नरे्द्् लांबा को प््देश
उपाध्यक््, आजाद पटेल को सजला अध्यक्् तिा चंद््कांत शम्ाय को प््देश
प््वक्ता सनयुक्त सकया गया है। नवसनयुक्त पदासधकासरयो् ने जेजेपी के राष््््ीय
अध्यक्् डा. अजय ससंह चौटाला, पूव्य उपमुख्यमंत््ी दुष्यंत चौटाला, युवा नेता
सदस्ववजय चौटाला तिा इनसो प््देश अध्यक्् दीपक मसलक ससहत पाट््ी एवं
संगठन के शीर्य नेतृत्व का आभार व्यक्त सकया है। उन्हो्ने कहा सक आने
वाले समय मे् प््देश के प््त्येक कॉलेज, सवश््सवद््ालय एवं सशक््ण संथ्िान मे्
इनसो के संगठन को मजबूत सकया जाएगा। 

एडवोकेट सतंयेंदंं झाबुआ काे तमली इनसो
मंे वतरषंं पंंदेश उपाधंयकंं की तजमंमेदारी

रवेाड़ी। सनससटी स्थित श््ी चैतनय्ा टेकन्ो थ्कलू म्े शसनवार को हसरतोदय उत्सव
हर््ोलल्ास एवं उत्साह के साि मनाया गया। काय्यक्म् का उदे््शय् सवद््ास्िययो ्म्े
पया्यवरण संरक्ण् के प््सत जागर्कता बढ़ाना और प््कसृत के प््सत सजम्मदेारी की
भावना सवकससत करना रहा। काय्यक्म् का शुभारभं मुखय् असतसि राव गजराज
ससहं यादव तिा सुनील मुसपेसुरया सेवासनवतृ् ्एसडीओ और प््ाचाय्ाय हेमा शैलजा
न ेसंयकुत् र्प से पौधारोपण करके सकया। छात््ो ्ने हसरतोदय’सवरय पर भारण
प्स्््तु कर पेड़ो ्के महत्व, जलवायु संरक्ण् और थ्वचछ् पय्ायवरण की
आवश्यकता पर अपने सवचार व्यकत् सकए। प््ाचाय्ाय ने कहा सक प््तय्के व्यसक्त को
अपने जीवन म्े कम से कम एक पौधा अवश्य लगाना चासहए।

चैतनंया टेकंनो संकूल में हतरतोदय उतंसव
की धूम, पयंाावरण संरकंंण का तदया संदेश

गांव नठेडा में संव. सूबेदार मंगतूराम की
पुणंयततति पर 251 पौधे लगाकर दी शंंदंंांजतल

सिटी पल्ि
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क तदन सुबह चहलकदिी करने के दौररन िै्ने
परक्क के एक कोने िे् कुछ बुजुग््ो् को एक सुर
िे् जोर-जोर से हंसिे हुए देखर। अपने-अपने
दु:खो् को दूर करने, तडप््ेिन से बचे रहने और

अपने स्वरस्थ्य को बेहिर बनरने कर उनकर यह िरीकर है।
बीिे कई वर््ो् से दुतनयर भर िे् हंसी को सबसे अच्छी दवर
िरनकर उसे अपनरने कर ट््े्ड करिी पॉपुलर हो चुकर है। यह
देखकर अच्छर लगर। लेतकन संयोग रहर तक जब परक्क से घर
लौटर िो दु:खद सिरचरर तिलर तक पड़ोस िे् रहने वरले एक
व्यत्कि की तदल कर दौरर पड़ने से डेथ हो गई। िै् िोक व्यक्ि
करने के तलए उनके घर पहुंचर िो देखर तक गुिसुि बैठी
िृिक की पत्नी को अनेक ितहलरएं र्लरने कर प््यरस कर रही
है् और उनिे् से एक को िै्ने यह कहिे हुए सुनर, ‘अरे, इन्हे्
र्लर दो, कुछ िो गि गलि होगर, वन्रा सदिे की वजह से
तडप््ेिन िे् चली जरएंगी।’ इन दोनो् घटनरओ् से ि्ै इस निीजे
पर पहुंचर तक िनुष्य के तलए हंसने और रोने दोनो् कर बहुि
अतधक िहत्व है। वैसे भी कुदरि ने ये दोनो् गुर इंसरनो् को
ही तदए है्। चोट लगने पर जरनवर तचल्लरिे अवश्य है्,
लेतकन इंसरनो् की िरह रोिे नही् ह्ै। 

रोने के वलए बन रिे त्लब
आििौर पर रोने को किजोरी की तनिरनी िरन तलयर जरिर
है। िरयद िभी सुदि्ान िरतकर ने अपने एक िेर िे् कहर है,
‘आप कहिे थे तक रोने से न बदले्गे नसीब/उम्् भर आपकी
इस बरि ने रोने न
तदयर।’ यह कहर भी
भले ही जरिर हो तक
िद्ा को दद्ा नही् होिर
यर िद्ा रोिे नही् ह्ै।
लेतकन आज दुतनयर
भर के डॉक्टस्ा इस
बरि को स्वीकरर
करिे ह्ै तक रोने से
िन हल्कर होिर है
और कुछ लोगो् के
सरथ तिलकर रोने से दुःख से ररहि िहसूस होिी है। इसतलए
देि के कई िहरो् िे् ि््रतयंग क्लब खुल रहे है्। देि-सिरज
कर यह नवीनिि सरिूतहक संस्करर है, तजसिे् हंसी की जगह
आंसुओ् ने ले ली है। इनिे् व्यत्कि उस सिय िक रो सकिर
है, जब िक उसके तदल कर बोझ हल्कर न हो जरए और वह

तजंदगी की नई िुरआ्ि करने के तलए िैयरर न हो जरए। 
काफी लोग िो रिे िावमल
ि््रतयंग क्लब, दिको् पुररने लरफ्टर क्लबो् कर जवरब-सर
प््िीि हो रहे है्। िुंबई, तदल्ली, बै्ग्लुर् और हैदररबरद िे् लोग
कॉिी िॉप्स, पब्स िे् आयोतजि होने वरले ि््रतयंग सेिन िे्
िरतिल हो रहे है्। सूरि िे् िो ‘हेल्दी ि््रतयंग क्लब’ को चलिे
हुए अब आठ वर्ा हो गए है्, तजसके सदस्य हर िरह के अंतिि
रतववरर को एकत्् होिे ह्ै और जी भरकर रोिे ह्ै।
ऐसे िुई क््ावयंग त्लब की िुर्आि
सबसे पहले टोक्यो (जरपरन) के तहरोकी िेररई ने ग््ुप थेरेपी के
िौर पर वर्ा 2013 िे् र्इ कत्सू (आंसू बहरनर) आरंभ तकयर।
पहले िेररई, िलरक सिररोह आयोतजि करने के तलए
तवख्यरि थे, तजसिे् पूव्ा जोड़े अपनी िरदी की अंगूठी पर
हथोड़े िररिे थे िरतक अपने अिीि के बोझ से िुक्ि हो सके्।
िेररई ने बरद िे् आि््रिकिर को खत्ि करिे हुए इसकर एक
कोिल र्प तवकतसि तकयर, तजसिे् हल्की रोिनी िे्
भरवनरत्िक तिल्िे् देखी जरिी है्। आपसी सहिति से एक-
दूसरे को खरनर तखलरिे ह्ै और ि््रतयंग सेिन िे् लोग तहस्सर
लेिे ह्ै। अपने देि िे् ‘स्िॉल वल्ड्ा’ (तडतजटल से इिर तरयल
सोिल कनेक्िन को प््िोट करने वरली संस्थर) के संस्थरपक
सौरव आय्ा ने ि््रतयंग क्लब लरंच तकयर। इसे िुर् करने के
पीछे उनकर िक्क यह थर तक ‘ऑनलरइन दोस््ो् से तघरे रहने
के बरवजूद लोग अकेलरपन िहसूस कर रहे ह्ै।’ इस क्लब
के सत्् प््रइवेट कैिे व पब्स िे् आयोतजि तकए जरिे ह्ै,
तजनिे् दोस्् के तलतवंग र्ि जैसर एहसरस होिर है। सेिन िे्
सभी को बोलनर जर्री नही् होिर। बहुि से लोग दूसरो् को
तसि्क सुनिे है्। सुनिे हुए ही उसके दद्ा को सुनकर यर अपनर
दद्ा यरदकर वे रोने लगिे ह्ै। सत्् ि्े पुर्र और ितहलरएं सभी
भरग लेिे है्। आििौर पर इसिे् 20-40 वर्ा के लोग आिे है्। 
रोने की विविन्न िजिे्
अिेतरकर िे् रहने वरले 45 वर््ीय रिेि, िुंबई लौटे थे। वह ग््ुप
एत्कटतवटी की िलरि करिे हुए एक ऐसी जगह पहुंच गए,
तजसकी उन्हे् उम्िीद भी न थी। एक ि््रतयंग क्लब, तजसकर
आयोजन िुंबई के एक बरर िे् हो रहर थर, जो उन्हे् तदलचस्प
लगर, तविेरकर इसतलए तक उन्हे् भी अपनी कुछ भरवनरओ्

से िुत्कि परनी थी। रिेि को वह
जगह नकरररत्िक भरवनर दूर
करने से अतधक संपक्क स्थरतपि
करने वरली अतधक लगी,
क्यो्तक उनकी वहरं ऐसे लोगो्
से बॉत्नडंग बनी, जो अपनी
नकरररत्िक भरवनरओ् से जूझ
रहे थे। सच यही है तक ऐसे
क्लबो् िे् आने वरले लोगो् के
रोने के तवतवध कररर हो सकिे
है्- ब््ेकअप, जीवन ि्े

अनपेत््कि पतरवि्ान यर नुकसरन। अनरि थकरन तजस ेिब्दो्
िे् व्यक्ि न तकयर जर सके। एक लड़की िो रोने के तलए
केवल इसतलए ि््रतयंग क्लब िे् पहुंची तक उसने परंच तदन से
तकसी से बरि ही नही् की थी। उसे अपने गुिनरि होने कर
एहसरस हो रहर थर। उसने सत्् ि्े दो नए दोस्् बनरए। सत्् िे्
िरतिल होने की एक व्यत्कि ने यह वजह बिरई, ‘िुझे ररहि
नही् चरतहए। िुझे िो बस वह जगह चरतहए, जहरं िेरी उदरसी
को बरकररर रहने कर अवसर तिले।’

सच यह है तक अलग-अलग स्थरनो् और पतरवेि के लोग
अलग-अलग िरह से रोिे ह्ै। िहरनगरो् िे् लोग बन्ाआउट
और अकेलेपन की वजह से रोिे है्। छोटे िहरो् िे् रहने वरले
लोग अकसर परतरवरतरक यर सरिरतजक दबरव के कररर रोिे
है्। ऐसे क्लबो् िे् एक बरर जब रोनर बंद हो जरिर है, िो
आपसी सिरनुभूति कर संपक्क स्थरतपि होनर िुर् हो जरिर है।
लोग नए संपक्क और िुस्करन लेकर लौटि ेह्ै। k

ल ही िे् हिररे पड़्ोसी देि भूटरन ने ग्लोबल
कूपैिन तडक्लेरेिन (जीसीडी) पर हस््रक््र
तकयर है। ग्लोबल कूपैिन तडक्लेरेिन, एक

िहत्वपूर्ा, अनूठर दस््रवेज है। तपछले सरल तसिंबर िे्
संयुक्ि ररष्््् संघ के िहरतधवेिन िे् सत्यरथ््ी िूविे्ट िॉर
ग्लोबल कूपैिन ने िोनरको देि की सहभरतगिर िे् एक
तविेर बैठक आयोतजि तकयर, जो कर्रर के वैश््ीकरर से
िरसन िंत्् को कर्ररिय बनरने के तवचरर से आयोतजि
तकयर गयर थर। उस उच्् स््रीय बैठक िे् ररष््््रध्यक््,
संयुक्ि ररष्््् संघ के वतरष्् अतधकररी, नोबेल पुरस्करर
तवजेिर और िरनवरतधकरर करय्ाकि्रा िरतिल हुए थे। इसिे्
संवरद के बरद जो सहिति बनी, वह एक घोरररपत्् के
र्प िे् सरिने आई, तजसिे् सबसे बड़ी बरि यह थी तक
उन्हो्ने कर्रर की हिररी बदली पतरभररर को स्वीकरर
तकयर। सरिरन्य िौर पर कर्रर को एक नरजुक भरव िरन
तलयर जरिर है। हिररी पतरभररर िे् कर्रर वह ित्कि है, जो
दूसरे की िकलीि को अपनी पीड़र की िरह िहसूस करने
से जन्ििी है और उसके सिरधरन की प््ेररर ित्कि बनिी
है। इसी के आधरर पर सिरज के हर क््ेत्् ि्े तववेकपूर्ा
सिरधरन की संस्कृति को बढरवर देने के तलए यह
घोरररपत्् िैयरर हुआ। भूटरन पहलर देि है, तजसने इसे
अनुिोतदि तकयर और वहरं के प््धरनिंत््ी ने इस पर
हस््रक््र तकयर। बरद िे् एक अन्य छोटे से देि तििोर लेस््े
ने भी हस््रक््र तकयर।
तवकतसि करना होगा कर्णामय नेिृत्व: आज जब
सिरधरनकि्राओ् और पीिड़िो ् के बीच खरई चौड़ी होिी
चली जर रही है, िब यह आवश्यक है तक िरसन व्यवस्थर,
तिक््र, तचतकत्सर, न्यरय, िीतडयर आतद िे् कर्ररिय नेिृत्व
तवकतसि तकयर जरए। इसकर अथ्ा यह हुआ तक इन सभी
संस्थरओ् यर क््ेत््ो् ि्े लोग दूसरे की सिस्यरओ् को अपनर
सिझकर उसके तनपटरन के तलए नेिृत्व करे्। यह करि
लगरिरर व्यरवहरतरक प््तिक््र संवरद और अनुभवजतनि
ज््रन जैसे प््योगो् से संभव है। ऐसे कुछ वैज््रतनक िोध हुए
है्, तजनसे सरतबि हुआ है तक अस्पिरलो् िे्
तचतकत्सरकत्िायो् के कर्ररजतनि व्यवहरर के
पतरररिस्वर्प िरीजो् कर जल्दी और प््भरविरली उपचरर
हो सकर। इसी िरह कॉरपोरेट जगि िे् कर्ररिय नेिृत्व के
कररर प््बंधन िे् परस्पर तवश््रस और सत््िय भरगीदररी,
कि्ाचरतरयो् िे् संिोर, उत्सरह और कूपतनयो् िे् उत्परदन-
िुनरिर बढ गयर। 
युद्् का खातमयाजा भुगििे है् बच््े: यह पूरी िरनविर
के तलए बेहद तचंिरजनक िथ्य है तक आज दुतनयर िे्

लगभग 47 करोड़ बच््े युद््ग््स्् के््त््ो् ि्े रहने को तववि
है्। हि सबको यह सिझनर जर्री है तक इतिहरस िे् बच््े
कभी युद्् कर कररर नही् रहे। न ही कभी वे युद्् लड़िे है्।
परंिु युद्् कर सबसे ज्यरदर खरतियरजर उन्ही् को भुगिनर
पड़िर है। पतरवरर से तबछड़नर, पढरई छूट जरनर,
िनोवैज््रतनक और िरनतसक आघरि जैसे स्थरई 
घरव उनके पूरे जीवन को प््भरतवि करिे ह्ै। दुभ्राग्य है तक
वे हिररी ररष््््ीय, अंिरररष््््ीय प््रथतिकिर नही् ह्ै। यतद
वैत््शक नेिरओ्, नेिृत्वकि्राओ् ने अपनी तजम्िेदररी को
ठीक से सिझर होिर िो दुतनयर भर िे् इिने बच््े असिय
िौि के िंुह िे् न सिरिे। 
आवश्यक है कर्णामय तशक््ा प््णाली: जब िक
तिक््र कर उद््ेश्य खुद की और देिो् की आत्थाक िरक््ी
िरत्् रहेगर, िब िक नरगतरक स्वरथ््ी और आत्िके्त््िि
बनिे रहे्गे। इसतलए जर्री है तक परठ््ि््ि और तिक््र
नीतियो् के िरध्यि से बच््ो् िे् एक-दूसरे के प््ति नैतिक
जवरबदेही कर भरव तसखरयर जरए, तजसे हि कर्ररिय
तिक््र प््ररली कहिे ह्ै। 
िभी होगा वैत््िक चुनौतियो् का समाधान: आज
दुतनयर के सरिने िौजूद प््दूरर और जलवरयु पतरवि्ान
जैसी ििरि वैत््शक चुनौतियो् के तलए कई कररर तजम्िेदरर
है्। सबसे बड़र कररर कथनी और करनी कर अंिर है।
उपभोक्िरवरद, औद््ोगीकरर और िुनरिर पर आधरतरि
जीवनिैली, पृथ्वी और पय्रावरर के तवनरि कर बड़र
कररर है। दूसरर कररर, इस तदिर िे् ररजनैतिक इच्छर
ित्कि कर अभरव है। िीसरर, पय्रावरर तवनरि और
संरक््र एकदेिीय नही् हो सकिर। यह धरिी पर रहने वरले
सभी लोगो् को प््भरतवि करिर है। कि आबरदी वरले
अिीर देि, ज्यरदर आबरदी वरले गरीब देिो् से कही्
अतधक करब्ान उत्सज्ान करिे है्। इसतलए अंिरररष््््ीय स््र
पर जवरबदेही िय होनी चरतहए। 
पय्ाावरण संरक््ण के तलए तमसाल है भूटान: भूटरन ने
ऐसे कई प््योग तकए है्, जो पय्रावरर, िरनविर और
संस्कृति की रक््र के तलए जरने जरि ेहै्। इसिे् ग््ॉस हैप्पीनेस
इंडेक्स भी िरतिल है। खुिी के इस पैिरने को दूसरे कई
देि भी िरनिे है्। सरथ ही भूटरन के संतवधरन िे् यह
प््रवधरन है तक देि कर सि््र प््तििि जिीन वन क््ेत््
रहेगर, तजससे जैव तवतवधिर और पय्रावररीय संिुलन
बनर रहे। वहरं के िहरररज, तजग्िे खेसर नरिग्येल 
वरंगचुक और ररजकुिररी सोनि जी सतहि 
ररजपतरवरर, देि के िुख्य न्यरयरधीि और अनेक
ररजनेिरओ् के सरथ कर्ररिय सिरज बनरने पर ठोस
सहिति बनी, तजसे हि तिलकर लरगू करने कर सियबद््
करय्ाि््ि बनर रहे ह्ै। k

प््स््ुति: सरस्विी रमेश 

भूटरन, ग्िोबि कंपैशन लडक्िेरेशन
(जीसीडी) पर हस््रक््र करने वरिर

पहिर देश बनर है। क्यर है यह
लडक्िेरेशन और लकस तरह समरज

की चुनौलतयो् से लनपटने म्े यह
सहरयक हो सकतर है? इसके सरथ
ही कुछ ज्विंत सवरिो् पर नोबेि

शरंलत पुरस्करर से सम्मरलनत कैिरश
सत्यरथ््ी ने सरझर लकए अपने लवचरर।

हर

दूसरे की तकलीफ को अपनी पीड़ा की तरह
महसूस करने से जन्मती है कर्णा की शक्कत

ए

र दिक से अतधक सिय से कहरनी लेखन िे् सत््िय वतरष्् लेखक
गोतवंद सेन की चयतनि कहरतनयो् कर संकलन कुछ सिय पूव्ा

प््करतिि होकर आयर है। इसिे् उनकी अठररह कहरतनयरं संकतलि है्। 
ये कहरतनयरं जीवन की तवडंबनरओ् और तरश्िो् की पेचीदतगयो् को उजरगर

करने के सरथ ही हिररी संवेदनरओ् को झकझोरिी भी है्। तिसरल के िौर पर
‘स्पीड ब््ेकर’ कहरनी िरनवीय िनोवृत््ि को सरिने लरिी है, तजसिे् पढ्े-तलखे
व्यत्कि के िन िे् सहज िौर पर हीनभरवनर जन्ि लेिी है, जब उसे अपने से
कि तित््कि व्यत्कि, आत्थाक र्प से अतधक संपन्न तदखिर है। 

गरीब िबके के लोगो् कर जीवन, तकस िरह छोटी-छोटी चीजो् से भी
वंतचि रहने कर दंि सहिर रहिर है, इसकर िरत्िाक वर्ान ‘गुििुदर चरंद की
वरपसी’ िे् तकयर गयर है। संग््ह की एक छोटी सी कहरनी ‘दरढ्ी’ िे् बहुि
सरलिर से सरिरतजक तवरििर की दुखिी रग पर अंगुली रखी गई है। 

संग््ह की लगभग सभी कहरतनयरं पठनीयिर से भरपूर है्। इन कहरतनयो् िे्
न िो तकसी वरद कर झंडर उठरयर गयर है, न ही तकसी तविि्ा को लेकर हरय-
िौबर की गई है। जरनबूझ कर गढे् गए तिल्प और भरररयी कलरबरतजयो् से िुक्ि
ये कहरतनयरं बहुि सरल और सहज िरीके से हिररे िन के तकसी कोने ि्े हिेिर
के तलए दज्ा होने ि्े सक््ि है्। k

पुस््क चच्ाा / विज््ान िूषण

संवेदना से भरी कहायनयां
चर

तकिाब: चयतनि कहरतनयरं (कहरनी-संग््ह), लेखक: गोतवंद सेन,
मूल्य: 225 र्पए, प््काशक: न्यू वल्ड्ा पत्बलकेिन, नई तदल्ली   

हर िे् एक नयर बै्क खुलर-यरदो् कर
बै्क। यहरं लोग पैसे नही्, अपनी
यरदे् जिर करिे थे। खुतियो् की

यरदो् पर अच्छर ब्यरज तिलिर थर, जबतक
दुखद यरदे् हटरने के तलए लोग िीस देिे थे।

एक तदन पचपन वर््ीय अतजि वहरं पहुंचर।
उसने अपनी सबसे त््पय यरद जिर करने कर
िॉि्ा भरर। कि्ाचररी ने पूछर, ‘कौन-सी 
यरद है?’

अतजि िुस्कुररयर, ‘वह तदन, जब िेरर परंच
सरल कर बेटर पहली बरर सरइतकल चलरिे हुए
तगर पड़र थर। रोिे-रोिे तिर उठर और बोलर-
परपर, िै् हररू्गर नही्।’

बै्क कि्ाचररी चौ्कर, ‘इिनी प्यररी यरद

क्यो् जिर करनर चरहिे
है्? इस पर िो आपको
अच्छर लरभ तिलेगर।’

अतजि ने धीिे स्वर
िे् कहर, ‘इसतलए
क्यो्तक िेरर बेटर अब
इस दुतनयर िे् नही् है।
उसकी यरद हर तदन िुझे
र्लरिी है।’

यरद बै्क की ििीन
ने अजीि की उस स्िृति
को उसके िन से
तनकरल कर जिर कर
तलयर। अतजि हल्कर
िहसूस करने लगर।

कुछ िहीने बरद वह
तिर ब्ैक पहंुचर। इस
बरर उसके चेहरे पर
बेचैनी थी, ‘िुझे अपनी
जिर की हुई यरद वरपस

चरतहए।’ उसने ब्ैक कि््ी से कहर।
‘लेतकन क्यो्? आपने िो दद्ा से छुटकररर

परने के तलए उसे जिर तकयर थर!’ अतजि की
आंखे् भर आई्। वह बोलर, ‘दद्ा चलर गयर, पर
उसके सरथ िेरर बेटर भी चलर गयर। अब िै्
रोिर नही्, लेतकन िुस्कुरर भी नही् परिर। सिझ
िे् आयर तक कुछ दुख बोझ नही् होिे, वे हिररे
अपनो् के आतखरी तनिरन होिे ह्ै।’

बै्क कि््ी ने उसकी यरद लौटर दी। बै्क से
बरहर तनकलिे सिय अतजि की आंखो् ि्े
आंसू थे, पर हो्ठो् पर िुस्करन भी। उसे पहली
बरर लगर तक हर घरव भर जरनर जर्री नही्,
कुछ घरव ही हिे् इंसरन बनरए रखिे ह्ै। k

-कृति आरके जैन

ि

लाफ्टर मैन से बने क््ावयंग मैन
यलम्का बुक ऑफ रिकॉर्ड्स ने कमलेश मडाला वाला को ‘पहला लाफ्टि टीचि’ घोरित रकया था।
तकिीबन आठ डाल पहले उन्हो्ने तय रकया रक लोगो् को 25 डाल तक बहुत हंडा रलया, अब उन्हे्
र्लाया जाए औि उन्हो्ने ‘हेल्दी क््ारयंग क्लब’ की स्थापना डबडे पहले गुजिात के डूित मे् की।
गौितलब है रक 2008 मे् मडाला वाला ने इंटिनेशनल लाफ्टि योग कांफ््््ड के दौिान अरविल िोने
की प््रतयोरगता जीती थी। उन्हो्ने अपनी रदवंगत माता को याद किके एकदम डे िोना शुर् कि
रदया था। बाद मे् उन्हे् एहडाड हुआ रक भावनात्मक आंडुओ् म्े भी मेरिकल लाभ होते ह्ै। अब तो
कई स्टिीज मे् डामने आया है रक जब हम दुःख, तनाव या कुंठा की वजह डे िोते ह्ै तो हमािा
शिीि कोर्टसडोल स्ट््ेड हॉम््ोन उत्पन्न किता है। हंडने डे जो आंडू रनकलते ह्ै, उनमे् यह हाम््ोन
नही् होता है। यानी डुकून महडूड किने के रलए हंडी के डाथ आंडू भी जर्िी है्।

किर स्टोरी / िाविद ए. चौधरी

विविष्् अविव्यक्ति/ कैलाि सत्याथ््ी

क््ाययंग क्लबो् का बढ्ता ट््े्ड 
यमलकर रोने से-दुःख हो जाए कम

यादो् का बै्क

त्नी खर्राटे ले रही थी। पति की
नी्द खर्राटे की आवरज से टूट
गई थी।

यह पहली ही बरर थर, जब पति को
पत्नी के खर्राटे सुनने कर अवसर तिलर
थर। रोज िो पत्नी ही पति के खर्राटे की
वजह से नी्द टूटने की तिकरयि तकयर
करिी थी, आज पति को यह िौकर तिल
गयर थर! 

बस सुबह होने की प््िीक््र थी।
पति तिर से सोने की कोतिि करने

लगर। आंखे् िंूदिे ही पत्नी की तदनचय्रा
उसकी आंखो् के आगे आ गई, सुबह-
सुबह उठनर, बच््ो् को िैयरर करनर,
नरश्िर कररनर, स्कूल बस िक छोड़नर।

आकर पति को
जगरनर, चरय
तपलरनर। नरश्िे और
लंच की िैयररी िे्
लग जरनर। पति के
कपड़े तनकरलकर
रखनर। उनको
नरश्िर कररनर।
उनकर लंच पैक
करनर। पति के जरने
के बरद घर की
सरि-सिरई और
गंदे कपड़ो् को
वॉतिंग ििीन ि्े
डरलनर। नहरनर-
धोनर, पूजर-परठ,
नरश्िर करनर। बच््ो्
को स्कूल से लरनर।
तखलरनर-तपलरनर,

उनको होिवक्क करवरनर। िरि िे् बच््ो्
को परक्क ले जरनर। तिर सरग-सब्जी, दूध,
िल और जर्री सरिरनो् की खरीदररी
करनर। सबके तलए ररि कर खरनर पकरनर।
पति के आने पर उन्हे् चरय-परनी देनर।
बच््ो् को तखलरकर पति के सरथ खरने
बैठनर। थोड़ी देर टीवी पर कोई सीतरयल
देखनर और तिर सो जरनर।

‘यह खर्राटर िो श््ि कर संगीि है!’
पिर नही् कहरं से पति के िन िे् यह
सरतहत्तयक भरव आयर?

पत्नी के खर्राटे अब उसे संगीििय
लगने लगे। खर्राटो् से उसे अब कोई
तिकरयि नही् रही। k

- संजीव ठाकुर

प

श््म का संगीत

एक समय तक रोजमर्रा की आपर-धरपी, दुख और तनरव को दूर करने के लिए िरफ्टर क्िब्स को
कररगर मरनर जरतर थर। िेलकन हरि के वर््ो् म्े दुख-अवसरद से ररहत लदिरने मे् क््रलयंग क्िब
को ज्यरदर कररगर मरनर जरने िगर है। इसीलिए लवदेशो् म्े ही नही् अपने देश मे् भी इसकर ट््े्ड

बढ् रहर है। ये क््रलयंग क्िब कैसे दुखो् से ररहत लदिरते ह्ै, यहरं बतर रहे है् लवस््रर से।

लघुकथाएं
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लोक-संसंकृडत / डशखर चंद जैन

शहूि करियि काउंसलि
रिचड्ट एन. बोलस ने
अपनी रकताब ‘व्हार

कलि इज योि पैिाशूर’ मे् रलखा है,
‘करियि मे् ऊंची उडान भिनी है तो
पहले अपनी मंरजल तय कि्े।’
तकनीक, एआई, ऑरोमेशन औि
बदलते िोजिाि बाजाि ने करियि की
दुरनया को पूिी तिह से बदल रदया है।
आज सफलता केवल कडी मेहनत से नही् रमलती
बक्लक उस सही रदशा से रमलती है, रजसे लक्््य
रनध्ाटिण या िोल सेररंि कहा जाता है।
लक्््य देता है थ्पष्् रदशा: मानव मर््सष्क तब सबसे
प््भावी ढंि से काम किता है, जब उसे स्पष्् उद््ेश्य
हारसल होता है। मनोरवज््ान बताता है रक लक्््य हमािे
ध्यान, ऊज्ाट औि रनण्टयो् को एक रदशा मे् क्ेर््दत किते
है्। रबना लक्््य के व्यक्तत अनेक काम किता है, लरेकन
उसकी ऊज्ाट रबखि जाती है। जबरक स्पष्् लक्््य उसे
बताते ह्ै रक कौन-सा काम महत्वपूण्ट है औि कौन-सा
रबना रकए भी चल जाएिा। यही कािण है रक उद््मी,
वैज््ारनक, रखलाड्ी औि प््शासक अपने बडे उद््ेश्यो्
को छोरे-छोरे लक्््यो् मे् बांरकि काम किते ह्ै।
गोल सेरिंग से
बढ़ती उत्पादकता:
स्पष्् लक्््य व्यक्तत को
समय का महत्व
समझाता है। जब
रकसी व्यक्तत के पास
रनध्ाटरित लक्््य होता
है, तो वह लिाताि
सीखने के रलए प््ेरित
होता है। मसलन यरद
रकसी का उद््ेश्य साइबि सुिक््ा रवशेरज्् बनना है तो
नेरवर्कि्ि, त्लाउड रसत्योरिरी, एररकल हैरकंि औि
एआई आधारित सुिक््ा प््णारलयो् का लिाताि
अध्ययन किता है। वास््व मे् यही सीखने की प््वृर््त
भरवष्य मे् उसकी बडी ताकत बनती है।
रनण्चय लेना सीरखए: करियि मे् हि रदन छोरे-बडे
रनण्टय लेने होते है्- नई नौकिी स्वीकािे् या नही्, कौन-
सा कोस्ट किे्, रकस तकनीक को सीखे्, रकस अवसि
को छोड दे्? ये ऐसी बाते् है् जो हि उस व्यक्तत के
सामने आती ही आती है्, जो अभी अपने करियि मे्
आिे बढने की रदशा मे् होता है। ऐसे मे् यरद आपका
लक्््य स्पष्् है तो रनण्टय लेना सिल हो जाता है, त्यो्रक

हि रवकल्प को उसी कसौरी पि पिखा जाता है रक वह
हमे् हमािे उद््ेश्य के रकतना रनकर ले जाएिा।
छोिे-छोिे लक्््य प््ाप्त करे्: जब व्यक्तत छोरे लक्््य
पूिा किता है तो उसका अपनी क््मता पि भिोसा बढ्ने
लिता है। वास््व मे् यही आत्मरवश््ास उसे बडे लक्््य
को हारसल किने के रलए प््ेरित किता है औि यही
आत्मरवश््ास बडे लक्््य को हारसल किने के रलए
उसका आधाि बनता है। करियि की लंबी यात््ा मे् यह

मानरसक ताकत बेहद जर्िी होती है।
बदले् अपनी रणनीरत: रजन लोिो्

के पास कोई स्पष्् लक्््य नही् होता, वे एक समय के
बाद ठहि जाते है्। कोई परियोजना अपेर््कत परिणाम
नही् देती है। ऐसे म्े वे बाि-बाि असफल होने लिते है्।
लेरकन रजनके पास अपने लक्््य की स्पष्् रदशा होती
है, वे इन बातो् से पिेशान नही् होते। वे अपनी िणनीरत
बदलते ह्ै, सीखते ह्ै औि रफि आिे बढ जाते ह्ै।
मजबूत नेिवक्क बनाएं: जब व्यक्तत के करियि का
अपना लक्््य तय होता है, तो वह अपने तय लक्््य के
वरिष््ो् औि रवशेरज््ो् के सार नेरवर्कि्ि मजबूत किता
है, त्यो्रक उसे पता होता है रक आज नही् तो कल उसे
इन्ही् के सार काम किना है। यह नेरवक्फ इसके रलए
बहुत काम का सारबत होता है। k

लकंंंय ननरंाारण से नमलेगी
कनरयर में नननंंित सफलता

ल 2026, 20वी् सदी की सबसे मशहूि
हॉलीवुड एत्ट््ेस मे् से एक मर्लटन मुनिो

का जन्मशती वर्ट है। मर्लटन मुनिो की जन्मशती
केवल हॉलीवुड के रलए खास नही् है, बॉलीवुड
के रलए भी यह रवशेर
है। त्यो्रक बॉलीवुड मे्
भी मर्लटन मुनिो के
ग्लैमि ने न केवल
अपनी स्राई छाप
छोडी है बक्लक आज
भी बॉलीवुड के ग्लैमि
मे् मर्लटन मुनिो की
साफ-साफ मौजूदिी
देखी जा सकती है।
हालांरक मर्लटन ने कभी-भी बॉलीवुड की कोई
रफल्म नही् की, लेरकन उनकी छरव, उनका
ग्लैमि, उनका फैशन से्स औि कैमिे के सामने
उनकी सहज आत्मरवश््ास से भिी मौजूदिी ने
बॉलीवुड की कई पीिढयो् को प््त्यक्् या पिोक््
र्प से प््भारवत रकया है।
बॉलीवुड पर प््भाव: वास््व मे् 1950 औि
1960 के दशक का भाितीय रसनेमा, परिवत्टन के
दौि का रसनेमा रा। पहले जहां नारयकाएं सादिी
औि पािंपरिक पहनावो् तक सीरमत िहती री्,
वही् धीिे-धीिे आधुरनक परिधान, पर््िमी फैशन
औि कही् ज्यादा आत्मरवश््ासी नारयका पद््े पि
रदखाई देने लिी्, रजसमे् मर्लटन मुनिो के ग्लैमि
का साफ-साफ असि देखा जा सकता है।
भाितीय रफल्मो् की नारयकाओ् ने मर्लटन मुनिो

से बहुत कुछ सीखा है औि बहुत कुछ उनकी
तिह बनने औि ढलने की भी कोरशश की है।
मर्लटन मुनिो की मुस्कान, कैमिे के सामने संवाद
अदा किने का उनका अंदाज, बॉडी लै्ग्वेज औि
फैशन ने भाितीय रफल्मकािो् को यह एहसास
किाया रक ग्लैमि भी अरभनय की भारा का
रहस्सा हो सकता है।

मर्लचन मुनरो से
मधुबाला की तुलना:
बॉलीवुड की रजस
नारयका पि सबसे
पहला औि सबसे
ज्यादा मर्लटन मुनिो का
असि रदखा, वह
मधुबाला री्। उस दौि
मे् अकसि मधुबाला
की तुलना मर्लटन

मुनिो से की जाती री। दोनो् ही असाधािण सुंदि
री्, दोनो् के पास सहज मुस्कान का जबद्टस््
जादू रा औि दोनो् ही कम उम्् मे् असमय मृत्यु
को प््ाप्त हुई्। रहंदी रसनेमा के दश्टक मधुबाला को
मर्लटन मुनिो की तिह देखते रे। हालांरक दोनो्
की अरभनय शैली औि
रफल्मी यात््ा एक-दूसिे
से रबल्कुल अलि रे।
रफि भी यह सच है रक
दोनो् अपने-अपने देशो्
मे् सौ्दय्ट औि आकर्टण
का स्राई प्त्ीक बन
िई्। मधुबाला की
लोकर््पयता भाितीय
सांस्कृरतक परिवेश मे्

रवकरसत हुई, जबरक मर्लटन वैर््शक पॉप कल्चि
की पहचान बनी्।
परवीन बॉबी-जीनत अमान पर प््भाव:
पिवीन बॉबी की भी तुलना कई संदभ््ो् म्े मर्लटन
मुनिो से की जाती है। यह स्वाभारवक भी है,
त्यो्रक अिि पर््िमी ग्लैमि की सबसे साफ
झलक बॉलीवुड की रकसी अरभनेत््ी मे्
आजतक सबसे ज्यादा रदखी है, तो वह पिवीन
बॉबी ही री्। 1970 औि 1980 के दशक मे्
उन्हो्ने भाितीय रफल्मो् मे् आधुरनक, आत्मरनभ्टि
औि फैशनेबल मरहला की नई छरव प््स््ुत की
री। पर््िमी परिधान, खुले रवचाि औि कैमिे के
सामने सहज आत्मरवश््ास ने उन्हे् उस दौि की
सबसे अलि अरभनेत््ी बना रदया रा। ऐसे ही
जीनत अमान ने एक दौि मे् न रसफ्फ बॉलीवुड
अरभनेर््तयो् की पािंपरिक परिभारा को बदला रा
बक्लक वह भी पर््िमी फैशन, मर्लटन मुनिो की
तिह बडे-बडे धूप के चश्मे, स्राइरलश िाउन
पहनने औि आत्मरवश््ास से बॉलीवुड की रसने

स्ि््ीन को अपनी
मौजूदिी से चौ्रधया
रदया रा। हालांरक
जीनत अमान या
पिवीन बॉबी के बािे म्े
यह नही् कह सकते
रक वे सीधे-सीधे
मर्लटन मुनिो को कॉपी
किती री्। इन दोनो्
ग्लैमिस एत्ट््ेससे ने

मुनिो से प््ेिणा तो ली री, लेरकन उन्हो्ने अपना
ग्लैमि भाितीय संदभ््ो् म्े रवकरसत रकया रा।
इन एक्ट््ेसेस पर भी रदखा असर: 1980-90
के दशक मे् श््ीदेवी ने ग्लैमि औि अरभनय का
वैसा ही संतुलन पेश रकया रा, जैसा कभी
मर्लटन मुनिो ने हॉलीवुड मे् रकया रा। श््ीदेवी के
अरभनय मे् उनका िजब का आकर्टण शारमल
होकि उन्हे् अर््दतीय बनाता रा। बाद की पीिढयो्
मे् किीना कपूि, र््पयंका चोपडा औि दीरपका
पादुकोण भी अपने ग्लैमि के प््दश्टन मे् मर्लटन
मुनिो से पे््रित रदखाई पडी है्। k

सा
गंलैमर आइकन

िी. जे. नंदन

सेलंफ इंपंंूवमेंट
नरेंदंं कुमार

डंंेडसंर संटाइल-फोटो शूट पर भी डदखा असर
िॉलीवुड में मरंलान मुनरो का सबसे जंयादा और गहरा पंंभाव रकसी चीज पर पडा है, तो वह है कॉसंटंंूम
रिजाइन। यह अकारण नहीं है रक बॉलीवुि की हीरोइनों के बीच सफेद और आइवरी कलर के गाउन
सबसे जंयादा आकरंाण रबखेरते रहे हंै, जो रक मरंलान मुनरो के सबसे जंयादा पसंदीदा थे। मरंलान मुनरो की
तरह ही बॉलीवुि की अरभनेरंंतयों ने हॉफ शोलंिर और हॉलंटर नेक डंंेस को अपनी पहचान से बार-बार
जोडा है। उनंहीं की तरह पंलेरटनम या हलंके सुनहरे बालों का पंंयोग, लाल रलपसंसटक, कंलारसक मेकअप
तथा कैमरे की ओर हलंकी मुसंकान के साथ पोज देने की शैली, ये सब कुछ बॉलीवुि की अरभनेरंंतयों ने
मरंलान मुनरो से ही सीखा। डंंेरसंग संटाइल के अलावा रफलंम परंंतकाओं में अनेक अरभनेरंंतयों ने वैसे ही
फोटो शूट कराए जैसे एक जमाने मंे मरंलान मुनरो कराती थीं। घुमावदार रोशनी, कंलोज अप मुसंकान और
कंलारसक हेयर संटाइल, ये सभी पंंभाव बॉलीवुि में मरंलान मुनरो से ही आए हैं। आज भी कई सेरलरंंिटी फोटो
शूट पोज में ओलंि हॉलीवुि थीम अपनाते हंै, रजसमें मरंलान मुनरो की शैली सबसे खास होती है।

हॉलीवुड की टॉप एतंटंंेसेस में शानमल रहीं मनंलथि मुिरों िे दुनिया भर के दशंथकों
को ही िहीं, नहंदी नसिेमा की कई फेमस एतंटंंेसेस को भी इंसंपायर नकया। मनंलथि
मुिरो की जनंमशिी केवल एक एतंटंंेस को याद करिे का अवसर िहीं, बलंकक
उस खूबसूरिी, गंलैमर और वंयलंतितंव के पंंभाव को समझिे का भी समय है।

बदलिे दौर में नकसी कनरयर में सफल होिे के नलए केवल मेहिि िहीं, बलंकक
निनंंिि लकंंंय और सही नदशा का होिा भी जरंरी है। संपषंं लकंंंय वंयलंति को अवसर
पहचाििे, बेहिर निरंथय लेिे और निरंिर सीखिे रहिे की पंंेररा देिे हंै। अपिा

लकंंंय कैसे निधंाथनरि करें, नकस िरह उसे पंंापंि करें, बहुि उपयोगी सलाह।

म

रदयां जीवनदारयनी होती है्।
नदी रकनािे ही दुरनया की

सभी सभ्यताएं व संस्कृरतयां फली-
फूली है्। पूव््ोत््ि भाित की नरदयो्
की बात किे्, तो ब््ह्मपुत्् के बाद
बिाक नदी, दूसिी महत्वपूण्ट नदी है।
बिाक नदी के बािे मे् कहा जाता है
रक यह केवल एक जलधािा नही् है
बक्लक एक जीवंत सभ्यता, संस्कृरत
औि पारिक्सररतकी का आधाि है।
उद््म और अपवाह तंत््: बिाक
नदी मरणपुि से रनकलती है औि
असम की बिाक घारी से होकि
बहती है। बिाक घारी से आिे
बढकि यह बांग्लादेश मे् प््वेश कि
जाती है औि वहां यह मेघना नदी
घारी तंत्् का रहस्सा बन जाती है।
मरणपुि मे् जहां बिाक नदी का जन्म
होता है, वहां यह छोरी-छोरी
धािाओ् के र्प मे् आिे बढती है
औि रफि आिे चलकि एक रवशाल
नदी का र्प ले लेती है। इसकी कुल
लंबाई 900 रकलोमीरि है औि
इसका प््वाह क््ेत्् मरणपुि, रमजोिम

औि असम है। बांग्लादेश मे् घुसने
के बाद यह दो धािाओ् मे् बंर जाती
है। एक सूिमा औि दूसिा कुरशयािा।
जब यह मेघना नदी घारी तंत्् का
रहस्सा बनकि बंिाल की खाडी मे्
रििती है, उस समय यह भाित औि
बांग्लादेश के बीच एक महत्वपूण्ट
अंतििाष््््ीय जलधािा का र्प ले
लेती है।
पाररस्थिरतकीय महत्व: बिाक
नदी का बेरसन जैव-रवरवधता का
समृद्् क्ेद्् है। घने वनो्, वेरलै्ड
औि मैदानो् से भिपूि इलाको् से
िुजिती बिाक नदी, दज्टनो् रकस्म
की मछरलयो्, सैकडो् रकस्म के

बहुिंिी पर््कयो् औि मीठे अन्न की
उपजाऊ फसलो् का समृद्् रठकाना
है। इस नदी मे् रनयरमत बाढ् आती
है। लेरकन यह बाढ् यहां रजतना
प््त्यक्् नुकसान किती है, उससे कई
िुना ज्यादा अपने सार उव्टिक रमट््ी
लाकि खेती का जरिया भी बनती है।
पूव््ोत््र की कृरि-अि्चव्यवथ्िा
मे् योगदान: पूव््ोत््ि के कृरर जीवन
मे् इस नदी का योिदान ब््ह्मपुत्् नदी
से भी ज्यादा है। असम के लाखो्
लोिो् के जीवन जीने का यह मुख्य
आधाि है। धान, जूर औि सक्दजयो्
की खेती, इस नदी के उव्टिक रमट््ी
की देन है। बाढ के कािण यह हि

साल जो उपजाऊ रमट््ी लेकि आती
है, वह एक तिह से उत््ि पूव्ट का
खाद््ान्न भंडाि भिती है। असल म्े
यह नदी जल परिवहन का भी
महत्वपूण्ट रहस्सा है। बिाक नदी
केवल जल का नही् बक्लक कृरर,
िोजिाि औि आर्रटक क्सरिता का
भी स््ोत है।
ऐ रत हा रस क - स मा रज क -
सांथ्कृरतक महत्व: बिाक नदी के
रकनािे बसे िांवो् मे् त्योहािो् पि
अकसि मेलो् का आयोजन होता है,
जो जल औि प््कृरत दोनो् के प््रत
आस्रा औि श््द््ा का आधाि है्।
बिाक नदी के रकनािे बंिाली औि
दूसिे समुदायो् का रनवास है,
रजनकी सांस्कृरतक पहचान मे् इस
नदी का महत्वपूण्ट योिदान है।
इरतहास म्े बिाक नदी ने उत््ि-पूव्ट
को अन्य क््ेत् ्ो् से जोडने का
महत्वपूण्ट काम रकया रा। प््ाचीन
औि मध्यकाल मे् यह व्यापारिक
माि्ट िही है। रसलचि जैसा
सांस्कृरतक शहि इसी नदी के रकनािे
रवकरसत हुआ है।
संरक््ण है जर्री: उत््ि-पूव्ट की
यह दूसिी सबसे महत्वपूण्ट नदी कई
तिह की समस्याओ्, जैसे- प््दूरण,
अवैध िेत खनन, जलवायु परिवत्टन
आरद का सामना कि िही है। यरद
इसका संिक््ण न हुआ तो पूव््ोत््ि
भाित की यह दूसिी जीवनिेखा
संकर मे् पड सकती है। k

दन, दुरनया के अग््णी पय्टरन स्रलो् मे् से
एक है। यहां अिि तापमान 22 रडग््ी

सेक्लसयस हो तो यह अच्छे मौसम का परिचायक
माना जाता है। लंदन प््वास के दौिान एक रदन
ऐसे ही अनुकूल मौसम का फायदा उठाते हुए
हमने सपरिवाि घूमने का प््ोग््ाम बनाया औि
पहुंच िए बॉत्स रहल की तलहरी पि बहने वाली
मोल नदी पि बने मशहूि स्रेरपंि स्रो्स पि।
खूबसूरत वॉरकंग प्लेस: मोल नदी, दर््कणी
इंग्लै्ड मे् रेम्स नदी की एक सहायक नदी है। यह
िैररवक एयिपोर्ट के पास वेस्र ससेत्स मे्
रनकलती है औि सिे शहि से उत््ि-पर््िम मे् 80
रकमी. बहकि है्परन कोर्ट पैलेस मे् रेम्स नदी तक
पहुंचती है। यह नदी सि े रजले के मोल वैली को
अपना नाम देती है। यह खूबसूित वॉरकंि प्लेस,
साउर लंदन क्सरत हमािे घि से लिभि 50
रकमी. दूि ही है। स्रेरपंि स्रो्स, सिे काउंरी स्रेर
के इस रहस्से मे् एक मशहूि जिह है औि नदी को
बहते हुए रबल्कुल किीब से देखने के रलए यह
एक पिफेत्र जिह है।

इसे पार करना है रोमांरक: स्रेरपंि स्रो्स,
पत्रिो् का एक सेर है, रजसे एक काम चलाऊ
िास््ा बनाने के रलए लिाया िया है। यह पैदल
चलने वालो् को एक प््ाकृरतक नदी के िास््े से
होकि ले जाता है। ये स्रोन यानी पत्रि
रवत्रोरियन जमाने से बॉत्स रहल आने वाले
पय्टरको् का पसंदीदा स्रल िहे है्। बचे्् से लेकि
बुजुि्ट तक, पत्रि से पत्रि पि कदम िखते ह्ै औि

रबना रफसले संतुलन बनाए िखने की
कोरशश किते है्। ये बैले्स द्लॉक,
शािीरिक िरतरवरध औि सर््िय प््यास को
बढ्ावा देते ह्ै। रवशेरकि बच््े, रकशोि
औि युवाओ् को ये स्रेरपंि स्रो्स, पूिे शिीि
के व्यायाम के रलए कूदने, रखंचाव, चढ्ाई
औि संतुलन बनाने के रलए प््ेरित किते ह्ै।
मै्ने भी नदी को इन लिभि 15 स्रेरपंि
स्रो्स पि चलकि पाि रकया। कई बाि
बैले्स रबिडा मिि तुिंत संभल भी िया।
एक बाििी तो ऐसे लिा जैसे इस बाि तो
रिि ही जाऊंिा, मिि इन स्रेरपंि स्रोस् को
आरखि पाि कि ही रलया। 
दूसरी तरफ है् शानदार नजारे: एक बाि

स्रेरपंि स्रोन पाि किने के बाद, िास््ा नदी के
सार-सार चलता है, जहां से पानी औि आस-
पास की मंत्् मुग्ध कि देने वाली हरियाली के
खूबसूित नजािे रदखते है्। बॉत्स रहल स्रेरपंि
स्रो्स वॉक, सिे रहल्स नेशनल लै्डस्केप मे् 3.2
रकमी. का हाइरकंि र्र है। लिभि 1 घंरे मे् 477
फीर की चढ्ाई चढ् लेते ह्ै। वॉक का यह रहस्सा
रोड्ा मुक्शकल है, लेरकन बहुत िोमांचक है। k

लं
संटेनपंग संटोंस

खूिसूरत नरवर कंंॉनसंग

डवडशषंं नदी
वीना रौतम

पूवंंोतंंर भारत की दूसरी जीवन रेखा िराक नदी
बराक िदी केवल जलधारा िहीं, बलंकक बंंहंमपुतंं के बाद उतंंर-पूवंथ भारि की अरंथवंयवसंरा, कृनर, संसंकृनि

और पानरलंसरनिकी की दूसरी महतंवपूरंथ जीवि रेखा है। इस िदी की नवशेरिाओं के बारे में जानिए।

दुनिया के अिेक देशों की संसंकृनियों में
बादल और बानरश को उमंमीद, समृनंंि और
जीवि का संदेशवाहक मािा जािा है। इसी

खुशी को अलग-अलग देशों मंे अिूठे
उतंसवों, लोक-परंपराओं, पंंारंथिाओं, िृतंय

और सामुदानयक अिुषंंािों के जनरए
उतंसाहपूवंथक मिाया जािा है। वरंाथ ऋ िु से
जुडंे ऐसे ही कुछ उतंसवों पर एक िजर।

नेचुरल पंलेस / बाल मुकुंद ओझा मनंलान मुनरो से इंसंपायर रहीं
िॉलीवुड की टॉप एकंटंंेसेस

दुननया भर में मनाते हंै
रंग-निरंगे वरंाा उतंसव

मकाडहकी उतंसव, अमेडरका
अमेररका के हवाई द््ीप मे् मनाया जाने वाला
मकारहकी उत्सव वर्ाट ऋतु, उव्टिता औि शांरत के
देवता ‘लोनो’ को समर्पटत है। चाि महीनो् तक
चलने वाले इस पािंपरिक लोक उत्सव मे् कृरर
काय््ो् को िोककि दावते्, संिीत औि पािंपरिक
नृत्य रकए जाते ह्ै। भिपूि वर्ाट औि उससे उपजी
फसल के रलए देवता को धन्यवाद रदया जाता है।
इस उत्सव के दौिान रकसी भी तिह का रववाद,
झिड्ा किना वर्जटत होता है। सभी रमलकि प््ेम
औि सौहाद्ट के सार सामूरहक तौि पि पहली बारिश
का जश्न मनाते है्। k

बरशा बंदोना, बांगंलादेश
हमारे पड्ोसी देश बांग्लादेश मे् आराढ्
महीने के पहले रदन मनाए जाने वाले इस
उत्सव बिशा बंदोना मे् संिीत, करवता
पाठ औि साल की पहली बारिश मे् स्नान
किने की अनूठी पिंपिा है। इस उत्सव मे्
ग््ामीण मरहलाएं आसमानी नीले िंि की
सार्डयां पहनकि बादलो् का स्वाित
किती है्। वर्ाट का आह््ान किती है्। k

लोंरटैटो महोतंसव, चीन
रीन मे् मनाए जाने वाले पािंपरिक त्योहाि लो्िरैरो
मे् लोि बारिश के देवता माने जाने वाले ‘ड््ैिन’ के
प््रत अपनी आदिांजरल अर्पटत किते ह्ै, तारक वे
प््सन्न िहे् औि उनकी कृपा से पूिे वर्ट कृरर के रलए
अच्छी वर्ाट होती िहे। ‘लो्िरैरो’ का शाक्ददक अर्ट
‘अजिि (ड््ैिन) का अपना रसि उठाना’ होता है।
प््ाचीन काल मे् चीन के रनवारसयो् का मानना रा रक
इस रदन के बाद बारिश बढ् जाती है, त्यो्रक बारिश
लाने वाला ड््ैिन िाजा अपनी सर्दटयो् की नी्द से जाि
जाता है। इस त्योहाि की सबसे प््रसद्् पिंपिा इस रदन
बाल करवाना है। चीनी लोिो् का मानना है रक इस
रदन नाई के पास जाने या बाल करवाने से दुभ्ाटग्य दूि
होता है औि पूिे साल अच्छी रकस्मत बनी िहती है।
इस रदन लोि ‘ड््ैिन’ नाम से जुड्े या ड््ैिन के अंिो्
का प््तीक माने जाने वाले व्यंजन खाते है्, जैसे-
ड््ैिन की मूंछो् वाले नूडल्स (लॉन्ित्सू नूडल्स) औि
पकौड्ी, तारक अच्छी फसल औि मौसम के रलए
अपने भोजन के जरिए भी प््ार्टना की जा सके। k

वरंाा पंंारंाना महोतंसव, डवयतनाम
मार्च के शुष्क मौसम मे् रवयतनाम के हा रजयांि प््ांत मे् लो लो समुदाय के लोि
पािंपरिक नृत्य औि प््ार्टना के माध्यम से बादलो् से पानी बिसाने की िुहाि लिाते है्।
इसमे् तांबे के प््ाचीन ड््म बजाना औि पुजािी (शमन) द््ािा प््ाकृरतक शक्ततयो् को
प््सन्न किने वाले मंत््ोच््ाि शारमल होते है्, रजसके बाद सामूरहक भोज का आयोजन
होता है। रवयतनाम का एक अन्य श््ेत राई अल्पसंख्यक समुदाय जेन, बारिश के
आिमन पि फोन महोत्सव मनाता है। यह उत्सव उत््ि-पर््िमी रवयतनाम की माई

चाऊ की खूबसूित घारी मे् होता है। इस उत्सव मे् िांव के लोि पािंपरिक वाद््यंत्् बजाते ह्ै, सामूरहक र्प मे् लोक िीत िाते ह्ै औि अच्छी
बारिश की कामना के रलए अनुष््ान किते है्। रवयतनाम मे् िहने वाले जिाई समुदाय के लोि प्ली ओई नामक वर्ाट प््ार्टना उत्सव, रकसी िाष््््ीय
ऐरतहारसक-सांस्कृरतक स्रल पि सामूरहक तौि पि मनाते ह्ै। यह आयुन हा कम्यून औि रजया लाई प््ांत मे् मनाया जाता है। k

मधुबाला जीनि अमान

दीतपका पादुकोण किीना कपूि

न

ऐसे डिसाइि करें टारंंेट
कुछ करियि काउंसलि लक्््य तय किने के मामले म्े

एक स्मार्ट मॉडल अपनाने की सलाह देते है्।
उनके अनुसाि ऐसे लक्््य बनाएं, जो
रबल्कुल स्पष्् हो्, रजसे हारसल
रकया जा सके, यानी जो आपकी
क््मताओ् के अनुकूल हो्। लक्््य ऐसा
हो, जो वत्टमान समय मे् प््ासंरिक
करियि हो, रजस तक एक समयबद््
िफ्ताि से पहुंचा जा सके।

हतियाली िीज पि झूला झूलिी मतहलाएं प््कृति से जुड्ाव का पव्व साओ जोआओ

भारत में मनाए जाने वाले वरंाा उतंसव
अपने देश भारत के अलग-अलग भागों में भी बाररश के आगमन पर, इसके संवागत के रलए कई
पारंपररक उतंसव मनाए जाते हंै।
हरियाली तीज: राजसंथान समेत उतंंर भारत के कई राजंयों के गंंामीण और आंचरलक कंंेतंंों मंे वरंाा ऋतु के
आगमन पर पंंकृरत की हररयाली और बादलों का संवागत करने के रलए हररयाली तीज पवंा मनाते हैं। इस
पवंा से धारंमाक आसंथा भी जुडंी हुई है। मरहलाएं भगवान रशव और माता पावंाती की पूजा करती हैं और वंंत
रखती हैं। इसके अलावा आपसी समुदाय और आस-पडंोस की मरहलाएं रकसी बाग-बगीचे में सामूरहक
तौर पर झूला झलूती हैं और पारंपररक लोकगीत गाती हैं।
साओ जोआओ: मानसून की शुरंआत में गोवा में मनाया जाने वाला अनोखा तंयोहार है, साओ जोआओ। इस
पवंा में युवा मानसूनी बाररश के पानी से भरे कुओं और तालाबों मंे कूदकर पंंकृरत के इस उपहार का जशंन
मनाते हंै। इस उतंसव पर लोग रसर पर फलों के मुकुट भी पहनते हंै। इस तरह यह पवंा पंंकृरत से हमारे
जुडंाव और उस पर रनभंारता को पंंकट करता है।
सापुतािा मानसून महोत्सव: गुजरात राजंय में मनाया जाने वाला सापुतारा मानसून महोतंसव, भारत के
चुरनंदा उतंसवों मंे से है जो रवशेर रंप से आसमान में तैरते बादलों, धुंध और बाररश के मनोरम मौसम को
समरंपात है। इस पवंा से भी संथानीय लोक संसंकृरत की कई परंपराएं जुडंी हुई हैं। 


